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П латое питание 12-18 лет. 110 руб П и щ е в ы е  в-ва Э н ер гети -
ч еская

ц ен н ость
Ц е н аП р и ё м

п и щ и

№  ре- 
цеп-

T V D b l

Н а и м е н о в а н и е  6 j ю д а
В ес

б л ю д а
гр.

б ел -к и ж и -р ы
у г л е ­
воды

П о н е д е л ь н и к
2 н е д . 152 п У ха с кр у п о й  (го р б у ш а ) 200 5,2 1,97 11,5 84,6 18,50
2 н е д . 297  т Ф р и к а д е л ь к и  из кур 90 12,34 18,43 7,3 244 ,8 55 ,00

7  д е н ь 456  п С оус к р асн ы й  о сн о в н о й 30 0,43 0 ,72 2 ,78 — 19,41 2 ,0 0
О б е д 302  т К аш а р а с с ы п ч а т а я  гр еч н ев ая 150 8,59 6 ,09 38 ,6 4 243 ,75 14,00

306  т Б о б о в ы е  о т в а р н ы е  (1 о р о ш е к зе л е н ы й  кон сер 10 0,28 0 ,26 0 ,58 — з ^ з — 6,00
493 п Ч ай с сах ар о м , в а р е н ь е м , мёд ом 200 0,1 15 60 3 ,0 0

Х л еб  иод . 1 с 50 ~ $ 2 Г - 24,6 — ГТ7,5 4 ,0 0
И т о г о : ” "730 30,74 27,87 100,4 775,99 102,50

В т о р н и к
2 н е д . 99 т С уп  из о во щ ей 200 1,26 3 ,98 ~ T J ~ ------W 2 ----- 19,00
2 н е д . 454  л К о тл еты  по - х л ы н о в с к и 90 10,87 23 ,65 11,05 305 ,58 52 ,50
8  д е н ь 199 П ю р е из б о б о в ы х  с м а с л о м  (iю рох) 150 13,63 6,85 35,03 ------233— 11,00
О б е д 465 п М а р и н ад  о в о щ н о й  со  свеклсл \ 30 0 ,22 1,81 1,48 23 ,17 4 ,0 0

494  п Ч ай с л и м о н о м 200 1,4 3,8 — 377— -------53------- 5 ,00
Х л еб  иод . 1 с 50 3,8 - u j - 24 ,6 117,5 ТОО

938 о М аф ф и н  ш о к о л а д н ы й 50 ~ Т ~ 9 ,86 26 ,6 6 203 ,33 17,00
И т о г о : 770 33,18 50,35 109,82 ” TD3377S” Т 12730"
2 н е д . С р е д а
9  д е н ь 236  о С уп  Б р а зи л ь ск и й 150 2 .8 4 4 ,08 11.32 76.2 18.00
О б е д 255 т П еч ен ь  по -  С т р о го н о в с к и 125 16.57 14.03 4,4 231 ,25 65 .00

3 1 2 т П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3 .06 4.8 20,43 137,25 18.50
115 п И к р а  к аб а ч к о в а я 15 0.28 1.32 1.14 17.83 6 ,00
348  т К о м п о т  из п л о д о в  и  я го д  с у п ё н ы х  ( к у р а г а ) 200 0 .16 0 .16 27 ,8 8 114,6 13.00

Х л еб  иод.1 с 50 0,4 24 ,6 ГТ773 4 ,00
И т о г о : 600 26,71 24,79 89,77 694,63 124,50
2 н е д . Ч е т в е р г
1 0  д е н ь 1 Ж о С уп  « К у б ан ск и й » 200 4 ,39 4,21 13,22 — 118,6 16,00
О б е д ~ Ш Т Е ж и к и  м ясн ы е 90 17.92 18.46 163.17 295 .42 53 .00

456  п С оус к р асн ы й  о сн о в н о й 30 0,43 ~ U J T 2,78 19,41 2 ,00
309  м М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р ш ie 150 5,55 4,51 26 ,4 4 168,45 т w
463 п М а р и н ад  о в о щ н о й  с т о м ат о м 30 0 ,48 2 ,26 2,23 31 ,37 4 ,00
493 п Ч ай с с а х ар о м , в ар ен ьем , мёд ом 200 0,1 15 60 3 ,00

Х леб  иод . 1 с 50 з , з 0,4 24 ,6 117,5 4 ,00
И т о г о : 750 32,67 30,56 247,44 810,75 96,00
2 н е д . П я т н и ц а
5  д е н ь 82 т Б о р щ  с к а п у с то й  и  картоф еле м 200 1,44 3,93 8,7 - - - - - - 83- - - - - - 18,50
О б е д 292 П ти ц а  или  к р о л и к , т у ш е н ы е  I со у се  с овогца1\ 250 16,98 15,02 16,8 270 ,4 80 ,00

107 п О во щ и  н а т у р а л ь н ы е  со л ен ы е 20 0,16 0,02 “ (73 7 ,00
4 0 4  п Ч ай с л и м о н о м 200 1,4 3,8 3,7 — зз— 5 ,00

Х л еб  иод.1 с 50 3,3 0,4 24 ,6 — 117,5 4 ,0 0

И т о г о : 720 23,78 23,17 54,3 528,7 114,50
2  н е д . С у б б о т а
1 2  д е н ь 108 м С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с к л ец к ам и 200 2 ,8 4 3 ,67 15,03 — 115,4 14,00
О б е д 253 т Р о м ш тек с 60 9*86 8,47 7,33 Ш ~ 62 ,50

456  п С оус к р а с н ы й  о сн о в н о й 30 0,43 0,72 2 ,78 — 19,41 2 ,0 0
302  м К аш а  р а с с ы п ч а т а я  гр еч н ев ая 150 8,59 6 ,09 38 ,6 4 243 ,75 14,00
465 п М а р и н ад  о в о щ н о й  со свеклоь 20 0 ,22 1,81 1,48 23 ,17 2 ,50
342  м К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в  ш л 1 я го д  (яб л о к о ) 200 0 ,16 0,16 27 ,88 — 114,6 7 ,00

Х л еб  иод . 1 с 25 3,8 0,4 24 ,6 — 117,5 2 ,00
567 п Б у л о ч к а  Р о сси й ск ая 60 0 ,56 0 ,66 15,46 Г 7 Т 5 6 ,00

И т о г о : 745 26,46 ” 21,98 133,2 1052,83 110,00
И т о г о  з а  н е д е л ю : 4405 173,54 178,72 734,93 4898,68 660,00
* В б л ю д е  исполь 
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