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Ne TIpuen mamy, Macca IInmeBbIe BelllecTBa ‘JHepreTH4. BuraMunbl, MuHepaJbHble BelllecTBa,
NOpUHA LeHHOCTD,
pen. HaHMeHOBaHHe 0101 r KKaJI Mr MI
b K v Bl c | A E Ca | P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 ] 9 | 10 11 12 | 13 ] 14 | 15
1 eny
Oben
404 0% TTacta « BomoHbese » 300 3558 | 4964 | 41,46 550 0,16 0 40 0 40,98 | 342,78 | 5586 4,88
493 11 Haft ¢ BaperpeM caxapoM WK 200 0,1 15 60 11 3 1 03
MeTOM
Xne6nox.1 ¢ 50 3,8 5 24.6 117,5 0,04 0 0 0,54 10 32,5 7 0,54
Hmozo: 550 3948 | 5464 | 81,06 727,5 0,2 0 40 0,54 61,98 | 37828 | 63,86 572
2 denv
Oben
407m* Pary 3 THIs! 280 138 14,4 259 348 0,12 10,4 0,02 3,1 25 139 39 1.8
493 11 Haft ¢ BaperpeM caxapoM WK 200 0,1 15 60 11 3 1 03
MeTOM
Xme6 Hom1 ¢ 50 38 5 24,6 117,5 0,04 0 0 0,54 10 32,5 7 0,54
Hmozo: 530 177 194 65,5 5255 016 104 0,02 3,64 46 1745 47 2,64
3 Mene
Oben
2791 Tedrem 90 10,4 10,9 10 230 0,1 0 0 0,4 31 134 17 1,6
456 COye KpacHETit OCHOBHOR 30 0,05 0,72 2,78 19,41 0,007 0,8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0,17
3021 Karma rpeuHepasd pacchITIaTas 150 8,59 6,09 38,64 24375 0,19 0 0 0 14,82 2039 1358 4,56
493 11 Hafi ¢ BaperbeM ,caxapom K 200 0,1 15 60 11 3 1 03
MeTOM
* Xme6 Hom1 ¢ 50 38 5 24,6 117,5 0,04 0 0 0,54 10 32,5 7 0,54
Hmozo: 520 2294 | 2271 | 91,02 670,66 0,337 0,8 0006 | 1,02 6976 | 3814 | 16494 | 7,17




4 [ens

Oben
3341 PhiGa . TyMIeHRAA B TOMaTe ¢ 100 158 73 55 159,84 0,05 6.7 756 0 452 | 205 | 374 0,82
OBOIIAMHI
3041 Prc oTBapHoit 150 243 | 358 | 2445 139.8 0,01 0 0 0 09 | 4063 | 108 | 035
493 11 Haft ¢ BaperpeM caxapoM WK 200 0,1 15 60 11 3 1 03
MeIoM
* XreSHor.1 ¢ 50 38 5 24,6 117,5 0,04 0 0 0,54 10 32,5 7 0,54
Hmozo: 500 2213 | 1588 | 6955 | 47714 01 67 756 | o05¢ | 671 | 30563 | 5629 | zor
S Heno
Oben
280/3317* (DPHKATETHII B coyce 105 1281 | 9,03 | 2445 2659 02 | 2054 | 5541 0 27,53 | 2787 | 168 48
309 * MaxapoHHBIE H3IEMIA OTBapHBIE 150 5,52 4,5 26,44 168,45 0,05 0 0 0 4,86 37,17 21,12 1,1
493 11 Hafi ¢ BaperbeM ,caxapom K 200 0,1 15 60 11 3 1 03
MeIoM
* XreSHor.1 ¢ 50 38 5 24,6 117,5 0,04 0 0 0,54 10 32,5 7 0,54
Hmozo: 505 2225 | 1853 | 949 | 61185 029 | 295¢ | 5501 | 05¢ | 5339 | 30054 | 4592 | 6
6 JHemno
Oben
5090 * KypHI@a B CHIPHOM coyce 100 8,1 925 | 21,81 176,55 02 s76 | ss2 | ol 176 | 2136 | 168 | 416
302 t* Karma rpeuHepasd pacchITIaTas 150 8,59 6,09 38,64 24375 0,19 0 0 0 14,82 2039 1358 4,56
493 11 Haft ¢ BaperpeM caxapoM WK 200 0,1 15 60 11 3 1 03
MeIoM
* XreSHor.1 ¢ 50 38 5 24,6 117,5 0,04 0 0 0,54 10 32,5 7 0,54
Hmozo: 500 2059 | 2034 | 10005 | 5978 043 | 576 | 552 | 665 | 5342 | 453 | 1606 | 956




7 Heno

Oben
6050 * « BouKa » KypHELe 90 1972 | 11,46 | 1672 264,32 0,24 1,08 16,56 0 6884 | 924 | 2664 | 434
199 M |IIrope 13 GOGOBBIX ¢ MACIIOM (TOPOX) 150 13,63 6,85 35,02 255 0,52 0 30 0 94,71 213,07 61,69 4,69
493 11 Haft ¢ BaperpeM caxapoM WK 200 0,1 15 60 11 3 1 03
METOM
Xe6wom.1 ¢ 50 38 5 24,6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 490 3725 | 2331 | 9134 696,82 0815 | 1os | 4656 | 055 | 18455 | 34097 | 9633 | 988
8 Mernv
Oben
2591 * JKapKoe TTo-IOMAIIHEMY 240 13.8 14,4 25,9 348 0,12 10,4 0,02 3.1 25 130 39 1.8
493 11 Hafi ¢ BaperbeM ,caxapom K 200 0,1 15 60 11 3 1 03
METOM
Xe6wom.1 ¢ 50 38 5 24,6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 490 7,7 194 65,5 5255 0175 | 104 0,02 3,65 46 1745 47 2,65
9 Jenw
Oben
255 1% TeteHb 110 — CTPOTOHOBCKH 100 6,44 6,5 14,7 112,33 0,24 317 | 1263 0 1665 | 1055 | 2361 1,30
309 * MaxapoHHBIE H3IEMIA OTBapHBIE 150 5,52 4,5 26,44 168,45 0,05 0 0 0 4,86 37,17 21,12 1,1
493 11 Haft ¢ BaperpeM caxapoM WK 200 0,1 15 60 11 3 1 03
METOM
Xe6wom.1 ¢ 50 38 5 24,6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 500 1586 16 80,74 45828 0345 | 317 | 1263 | o055 | 251 | 17817 | 5273 | 334
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10 flens

Oben
509 o DprKace W3 KypHITI 100 9,19 12,1 488 1652 0,03 1 51,93 0 62,55 896 | 1302 | 076
3021 Karma rpeuHepasd pacchITIaTas 150 8,59 6,09 38,64 24375 0,19 0 0 0 14,82 2039 1358 4,56
493 11 Haft ¢ BaperpeM caxapoM WK 200 0,1 15 60 11 3 1 03
MeIoM
Xne6nox.1 ¢ 50 3,8 5 24,6 117,5 0,04 0 0 0,54 10 32,5 7 0,54
Hmozo: 500 2168 | 2319 | 8312 58645 026 1 5193 | o054 | 9837 | 329 | 135682 | 616
11 /ens
Oben
265 1% ITnos 240 2019 | 45,07 | 41,42 652,8 0,62 2,04 0 0 1908 27937 | 6342 | 2,80
493 11 Haft ¢ BaperpeM caxapoM WK 200 0,1 15 60 11 3 1 03
MeIoM
Xie6 Hox 1 ¢ 50 38 5 24,6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 90 2409 | 5007 | sio2 8303 0675 | 204 0 055 | 4098 | 31487 | 7142 | 34
12 Jlens
Oben
2047* | Kowrers:, Grrouku, pySiermbie H3 90 284 | 408 | 11,32 76,2 0,048 | 536 0 0 4331 | 796 | 2756 | 137
456 Coyc KpacHELH OCHOBHOIE 30 0,43 0,72 2,78 19,41 0,007 | 08 0,006 | 0081 | 294 | 804 414 | 017
309 * MaxapoHHBIE H3IEMIA OTBapHBIE 150 5,52 4,5 26,44 168,45 0,05 0 0 0 4,86 37,17 21,12 1,1
493 11 Hafi ¢ BaperbeM ,caxapom K 200 0,1 15 60 11 3 1 03
MeIoM
Xie6 Hox 1 ¢ 50 38 5 24,6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 520 1269 | 143 | 8014 | 44156 016 | 616 | o006 | o631 | 7211 | 16031 | 6082 | 349
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