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№

р ец .

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  

г

Энергетич.
ценность,

к к а л

В и т а м и н ы ,

м г

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  

м г

Б Ж У В 1 С А Е C a P M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 13 1 4 1 5

1 День

Обед

2 8 5  т* М а к а р о н н и к  с  м я с о м 2 4 0 3 0 ,4 2 4 2 ,4 4 3 5 ,4 5 4 7 0 ,2 5 0 ,1 4 0 3 4 ,2 0 3 5 ,0 4 2 9 3 ,0 7 4 7 ,7 6 4 ,1 7

4 9 3  п  *
Ч а й  с  в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х л е б  и о д . 1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27

И т о го : 4 6 5 3 2 ,4 2 4 4 ,9 4 6 2 ,7 5 5 8 9 0 ,1 6 0 3 4 ,2 0 ,2 7 5 1 ,0 4 3 1 2 ,3 2 5 2 ,2 6 4 ,7 4

2 День

Обед

4 0 7  п  * Р а г у  и з  п т и ц ы 2 4 0 1 3 ,8 1 4 ,4 2 5 ,9 3 4 8 0 ,1 2 1 0 ,4 0 ,0 2 3,1 25 139 3 9 1,8

4 9 3  п  *
Ч а й  с  в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х л е б  и о д . 1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27

И т о го : 4 6 5 1 5 ,8 1 6 ,9 5 3 ,2 4 6 6 ,7 5 0 ,1 4 1 0 ,4 0 ,0 2 3 ,3 7 41 1 5 8 ,2 5 4 3 ,5 2 ,3 7

3 День 

Обед

2 7 9  т* Т е ф т е л и 110 6 ,9 6 16,11 11,61 2 2 3 0 ,1 9 0 ,9 2 1 6 ,2 2 0 2 1 ,6 2 8 5 ,5 1 1 7 ,3 2 0 ,8 8

3 0 2  т К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 100 8 ,5 9 6 ,0 9 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5 0 ,1 9 0 0 0 1 4 ,8 2 2 0 3 ,9 1 3 5 ,8 4 ,5 6

4 9 3  п  *
Ч а й  с  в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х л е б  и о д . 1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27

И т о го : 435 17,55 24,7 77,55 585,5 0,4 0,92 16,22 0,27 52,44 308,66 157,62 6,01



4 День

Обед

3 3 4  п *
Р ы б а  , т у ш е н н а я  в  т о м а т е  с 

о в о щ а м и
100 1 5 ,8 7 ,3 5 ,5 1 5 9 ,8 4 0 ,0 5 6 ,7 7 ,5 6 0 4 5 ,2 2 2 9 ,5 3 7 ,4 0 ,8 2

3 0 4  т* Р и с  о т в а р н о й 100 2 ,4 3 3 ,5 8 2 4 ,4 5 1 3 9 ,8 0 ,0 1 0 0 0 0 ,9 4 0 ,6 3 1 0 ,8 9 0 ,3 5

4 9 3  п  *
Ч а й  с  в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

* Х л е б  и о д . 1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27

И т о го : 425 20,23 13,38 57,25 418,39 0,08 6,7 7,56 0,27 62,1 289,38 52,79 1,74

5 День 

Обед

2 8 0 /3 3 1 т * Ф р и к а д е л ь к и  в  с о у с е 105 12,81 9 ,0 3 2 4 ,4 5 2 6 5 ,9 0 ,2 2 9 ,5 4 5 5 4 1 0 2 7 ,5 3 2 2 7 ,8 7 1 6 ,8 4 ,8

3 0 9  * М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 5 ,5 2 4 ,5 2 6 ,4 4 1 6 8 ,4 5 0 ,0 5 0 0 0 4 ,8 6 3 7 ,1 7 2 1 ,1 2 1,1

4 9 3  п  *
Ч а й  с  в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

* Х л е б  и о д . 1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27

И т о го : 480 20,33 16,03 78,19 553,1 0,27 29,54 5541 0,27 48,39 284,29 42,42 6,47

6 День 

Обед

5 9 9  о* К у р и ц а  в  с ы р н о м  с о у с е 100 7 ,3 8 5 ,7 8 1 2 ,8 4 133 0 ,0 8 2 6 ,3 2 0 ,0 2 4 0 ,6 51 1 3 2 ,6 3 8 ,6 1

3 0 2  т К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 100 8 ,5 9 6 ,0 9 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5 0 ,1 9 0 0 0 1 4 ,8 2 2 0 3 ,9 1 3 5 ,8 4 ,5 6

4 9 3  п  *
Ч а й  с  в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

* Х л е б  и о д . 1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27

И т о го : 425 17,97 14,37 78,78 495,5 0,292 6,32 0,024 0,87 81,82 355,75 178,9 6,13



7 Пень

Обед

6 0 5  о  * « Ё ж и к и  » к у р и н ы е 100 1 9 ,7 2 1 1 ,4 6 1 6 ,7 2 2 6 4 ,3 2 0 ,2 4 1 ,0 8 1 6 ,5 6 0 6 8 ,8 4 9 2 ,4 2 6 ,6 4 4 ,3 4

1 9 9  м П ю р е  и з  б о б о в ы х  с  м а с л о м  ( г о р о х ) 100 9 ,3 5 0 ,8 2 2 ,0 8 1 6 2 ,1 7 0 ,3 5 0 2 0 0 6 3 ,1 4 1 4 2 ,0 5 4 1 ,1 3 3 ,1 3

4 9 3  п  *
Ч а й  с  в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

* Х л е б  и о д . 1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27

Итого: 4 2 5 3 1 ,0 7 1 4 ,7 6 6 6 ,1 5 4 5 ,2 4 0 ,6 1 1 ,0 8 3 6 ,5 6 0 ,2 7 1 4 7 ,9 8 2 5 3 ,7 7 2 ,2 7 8 ,0 4

8 День 

Обед

2 5 9  т  * Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 4 0 1 3 ,8 1 4 ,4 2 5 ,9 3 4 8 0 ,1 2 1 0 ,4 0 ,0 2 3,1 25 139 3 9 1,8

4 9 3  п  *
Ч а й  с  в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

* Х л е б  и о д . 1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27

И т о го : 4 6 5 1 5 ,8 1 6 ,9 5 3 ,2 4 6 6 ,7 5 0 ,1 4 1 0 ,4 0 ,0 2 3 ,3 7 4 1 1 5 8 ,2 5 4 3 ,5 2 ,3 7

9 День 

Обед

2 5 5  т* П е ч е н ь  п о  -  С т р о г о н о в с к и 100 6 ,4 4 6 ,5 1 4 ,7 1 1 2 ,3 3 0 ,2 4 3 ,1 7 1 2 ,63 0 16 ,6 5 1 0 5 ,5 2 3 ,6 1 1 ,3 9

3 0 9  * М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 100 3 ,6 8 3 17 ,6 3 11 2 ,3 0 ,0 3 0 0 0 3 ,2 4 2 4 ,7 8 1 4 ,0 8 0 ,7 3

4 9 3  п  *
Ч а й  с  в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

* Х л е б  и о д . 1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27

И т о го : 4 2 5 1 2 ,1 2 1 2 5 9 ,6 3 3 4 3 ,3 8 0 ,2 9 3 ,1 7 1 2 ,6 3 0 ,2 7 3 5 ,8 9 1 4 9 ,5 3 4 2 ,1 9 2 ,6 9



10 Пень

Обед

5 9 9  о* Ф р и к а с е  и з  к у р и ц ы 100 9 ,1 9 12,1 4 ,8 8 1 6 5 ,2 0 ,0 3 1 5 1 ,9 3 0 6 2 ,5 5 8 9 ,6 1 3 ,0 2 0 ,7 6

3 0 2  т К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 100 8 ,5 9 6 ,0 9 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5 0 ,1 9 0 0 0 1 4 ,8 2 2 0 3 ,9 1 3 5 ,8 4 ,5 6

4 9 3  п
Ч а й  с  в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х л е б  и о д . 1 с 25 1 ,9 2 ,5 12 ,3 5 8 ,7 5 0 ,0 2 0 0 0 ,2 7 5 1 6 ,25 3 ,5 0 ,2 7

И т о го : 4 2 5 1 9 ,7 8 2 0 ,6 9 7 0 ,8 2 5 2 7 ,7 0 ,2 4 1 5 1 ,9 3 0 ,2 7 9 3 ,3 7 3 1 2 ,7 5 1 5 3 ,3 2 5 ,8 9

11 День 

Обед

2 6 5  т* П л о в 2 4 0 2 0 ,1 9 4 5 ,0 7 4 1 ,4 2 6 5 2 ,8 0 ,6 2 2 ,0 4 0 0 1 9 ,9 8  2 7 9 ,3 7 6 3 ,4 2 2 ,8 9

4 9 3  п  *
Ч а й  с  в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

* Х л е б  и о д . 1 с 25 1 ,9 2 ,5 12 ,3 5 8 ,7 5 0 ,0 2 0 0 0 ,2 7 5 1 6 ,25 3 ,5 0 ,2 7

И т о го : 4 6 5 2 2 ,1 9 4 7 ,5 7 6 8 ,7 2 7 7 1 ,5 5 0 ,6 4 2 ,0 4 0 0 ,2 7 3 5 ,9 8 2 9 8 ,6 2 6 7 ,9 2 3 ,4 6

12 Пень 

Обед

2 9 4  т*
К о т л е т ы , б и т о ч к и , р у б л е н н ы е  и з  

п т и ц ы
6 0 2 ,8 4 4 ,0 8 1 1 ,3 2 7 6 ,2 0 ,0 4 8 5 ,3 6 0 0 4 3 ,3 1 7 9 ,6 2 7 ,5 6 1 ,3 7

4 5 6  п С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 3 0 0 ,4 3 0 ,7 2 2 ,7 8 19,41 0 ,0 0 7 0 ,8 0 ,0 0 6 0 ,0 8 1 2 ,9 4  8 ,0 4 4 ,1 4 0 ,1 7

3 0 9  * М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 100 3 ,6 8 3 17 ,6 3 11 2 ,3 0 ,0 3 0 0 0 3 ,2 4  2 4 ,7 8 1 4 ,0 8 0 ,7 3

4 9 3  п  *
Ч а й  с  в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

* Х л е б  и о д . 1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27

И т о го : 4 1 5 8 ,9 5 1 0 ,3 5 9 ,0 3 3 2 6 ,6 6 0 ,1 0 5 6 ,1 6 0 ,0 0 6 0 ,3 5 1 6 5 ,4 9 1 3 1 ,6 7 5 0 ,2 8 2 ,8 4


