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Ne TIpuem ", Macca IImeBnle BelecTBa OHepreTHy. BuraMimbi, MunepaJbHBIe BelllecTBa,
lIOp]_l;l/l]/l II¢€HHOCTD,
pei HAUMEeHOBaHHe 0JImo1a r KK Mr
b K v B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 Jlens
3aBTpak
120 rs | CymMonoumbIi ¢ MaKapoHHbIMH 200 635 9 24,7 197,73 0,07 02 242,84 0 7712 | 16892 | 1207 | 197
M3ETAIMEA

90 * Bytep6pos ¢ chipom 60 89 6,7 13,2 204 0,04 0,13 0,1 0,53 246,7 176 17,3 0,53

493 m * Uaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, MEOM 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
* X71e6 prxaHO-IICHHTHBIH 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6.9 31,8 7.5 0,93
Hmozo: 510 17,03 17,02 67,72 530,7 0,145 0,33 242,94 0,53 341,72 | 379,72 37,87 3,73

Oodex

82T* Bopin ¢ kamyctoii u kapTodenem 200 1,44 3,93 26,7 183 0,04 39,77 0 0 39,77 43,68 20,89 0,97
285 T* MakapoHHHK ¢ MSICOM 240 18,82 16,44 35,45 470,25 0,14 0 34,2 0 35,04 293,07 47,76 4,17
107 OBommu HaTypaJbHbIE COJICHBIS 60 0,48 0,06 1,5 8.4 0,018 6 0 0,06 13,8 2,52 8.4 0,36

493 1 * Hlait ¢ BaperbeM ,caxapom wIK 200 0.1 15 60 11 3 1 03

MeJIoM

* Xne6 won. 1 ¢ 25 1,9 2.5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: 725 22,74 22,93 90,95 7804 0,218 45,77 34,2 0,33 104,61 | 358,52 81,55 6,07

4,0

4,0



2 Jlens

3aBTpak
181 1* Karrma MaHHast MOJIOUHAS JKHUAKAS 200 7.9 10,2 11,3 263,65 0,1 0,26 323,79 102,83 | 225,23 16,1 2,63
1013 o* ILmromka « MocKoBCKasD 75 8,62 6,75 35,22 291,22 0,07 0 0,6 0,87 11,25 43,72 7.5 0,6
494 i * Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0.4
* X71e6 prxaHO-IICHHTHBIH 25 0,84 0,66 7,41 34,48 0,017 3,45 15,9 3,75 0,465
Hmozo: 500 17,46 17,61 69,13 650,35 0,187 3,06 324,39 087 131,73 | 288,85 29,35 4,095
Oodex
113 1* Cym - naniia JJOMamHss 200 6,3 2,2 33,09 174,97 0,1 8.8 0 1,06 10,66 56,8 23,46 0,88
407 m * Pary u3 ot 240 13,8 14,4 25,9 348 0,12 10,4 0,02 3,1 25 139 39 1,8
465 1 Mapunas oBOIIHOH cO CBEKJIOH 60 0,66 5,45 4,46 69,54 0,01 2,03 0 2,74 16,74 24,84 11,64 0,55
494 i * Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0.4
* Xne6 won. 1 ¢ 25 1,9 2.5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: 725 22,76 24,55 90,95 712,26 0,25 24,03 0,02 717 71,6 240,89 79,6 3,9

4,0

4,0



3 Jlens

3aBTpak

394 1% Bapenuku ¢ TBOporom 150 10,48 5,05 9,36 297,75 0,14 0,08 63,61 0 97,97 163,86 31,47 0,87
54-9 uun* Coyc KIIOKBEHHBIH 40 0 0 4.6 18,64 0 0,24 0 0 1 1,2 0,52 0,032
94 m* Bytepbpon ¢ mMacsiom 60 3,8 9,7 25,78 205,8 0,05 0 0,06 0,95 10,7 34,4 6,5 0,82

495 * Yaii ¢ MosokoM 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 04
* X71e6 prxaHO-IICHHTHBIH 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6.9 31,8 7.5 0,93
Hmozo: 500 1746 | 17,37 | 70,46 672,16 0,265 1,62 65,68 0,95 | 243,57 | 324,26 | 60,99 | 3,052

06eo
142 o+ Il w3 ceexeit Kamyetst ¢ 200 3,67 2,29 3,43 124,83 0,62 2,04 0 0 1998 | 7937 | 63.42 2,8
KapTodenem

279 T* Tedrenu 110 7,96 7,11 5,61 223 0,19 0,92 16,22 0 21,62 85,51 17,32 0,88
302 T Kama rpeunepas paccpimiaTas 150 8.59 6,09 38,64 243,75 0,19 0 0 0 14,82 203.9 135,8 4,56
115 o* Hxpa kabaukopas IpoM Ip. 60 1,14 5,34 4,62 27,96 0,012 4.2 0 1,86 24,6 22,2 9 0,42

349 1 * Komnor u3 cMecu cyxohpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132.8 0,02 0,73 0 0,2 32,48 23,44 14,46 0,7
* Xne6 won. 1 ¢ 25 1,9 2.5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: 745 23,92 23,42 96,61 811,09 1,052 7,89 16,22 2,33 118,5 430,67 243,5 9,63

4,0

4,0



4 Jlens

3aBTpak
260 m* Kama «/Ipyx6a» 200 10,6 10,9 27,7 408,5 0,17 0,68 0,075 1,12 69,69 224,74 35,67 1,8
564 m* Bynouka «/{omamssispy 75 5,65 7.8 17,8 165,96 0,06 0 0,05 0,67 9 34,86 6 0,5
493 m * Uaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, MEOM 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
* X71e6 prxaHO-IICHHTHBIH 25 0,84 0,66 7,41 34,48 0,017 3,45 15,9 3,75 0,465
Hmozo: 500 17,19 19,36 67,91 668,94 0,247 0,68 0,125 1,79 93,14 278,5 46,42 3,065
Oodex
173 * PacconbHuK 1o- poccalmeHCKH 200 2,39 8,21 13,22 158.6 0,17 4,65 0 0 34,01 70,48 28,45 1,64
334 o+ PeiGa , Tymennas B Tomate ¢ 100 158 73 29,5 259,84 0,05 6.7 7,56 0 452 | 2205 | 374 0,82
OBOIIAMH
304 T* Puc otBapHoit 150 2,43 3,58 24,45 139.8 0,01 0 0 0 0,9 40,63 10,89 0,35
306 T BoGoesle oTBapHbIC 60 1,73 1,63 3,47 35,52 0,03 5,82 8.4 0 14,35 36,8 12,1 0,42
493 1 * Hlait ¢ BaperbeM ,caxapom wIK 200 0.1 15 60 11 3 1 03
MeIOM
* Xeb woa.1 ¢ 25 1,9 2.5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: 735 24,35 23,22 97,94 712,51 0,28 17,17 15,96 0,27 11046 | 396,66 93,34 3,8

4,0

4,0



5 Jlens

3aBTpak
256 Kaitia, mooihas miteiiirasi 200 7.4 105 | 285 243 014 | 134 0,06 0.8 1362 | 2018 | 388 192
JKHIKAsS
90m* Bytep6pon ¢ chipoM 60 8.9 6,7 13,2 204 0,04 0,13 0,1 0,53 246,7 176 17,3 0,53
494 m* Yaii ¢ TIMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0,4
* X71e6 prxaHO-IICHHTHBIH 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6.9 31,8 7.5 0,93
Hmozo: 510 18,08 18,52 71,72 576,97 0,215 4,27 0,16 1,33 404 413,6 65,6 3,78
Oodex
131m* CBeKOJIBHUK 200 2.4 35 12,3 193,77 0,05 7,34 0,03 0,2 30,2 55.4 24,8 1,22
280/331t1* OpuKaJebKa B cOyce 105 12,81 9,03 24,45 265,9 0,2 29,54 5541 0 27,53 227,87 16,8 48
309 * MakapoHHbIe H3/IeJIHs OTBapHbIe 150 5,52 4,5 26,44 168,45 0,05 0 0 0 4,86 37,17 21,12 1,1
463 1 Mapusnan oBoOIIHOH ¢ TOMaTOM 60 1,18 5,45 5,39 35,52 0,03 4,14 0 2,86 15,36 34,38 18,48 0,64
494 m* Yaii ¢ TIMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0,4
* Xneb6 mon.1 ¢ 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: 740 23,91 24,98 96,08 783,39 0,35 43,82 5541,03 3,33 9715 | 375,07 86,7 8,43

4,0

4,0



6 Jlenn

Karma u3 xsomnbe® oBcsHBIX "

266 m* " 200 6,27 8,9 24,32 228.4 0,54 1 14,8 0 148,32 | 232,68 77,32 1,84
T'epxynec" sxukast
90 * Bytep6pos ¢ chipom 60 89 6,7 13,2 204 0,04 0,13 0,1 0,53 246,7 176 17,3 0,53
493 11 * Yaii ¢ BapeHbEM ,caXapoM HWIH 200 0.1 15 60 1 3 1 03
MeJIOM
* X71e6 prxaHO-IICHHTHBIH 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6.9 31,8 7.5 0,93
Hmozo: 510 16,95 16,92 67,34 561,37 0,615 1,13 14,9 0,53 412,92 | 443,48 | 103,12 3,6
Ooex
2220%* CosiHka cGopHast MsICHAs 200 1,6 2,07 12,38 192 0,07 1,92 0,03 0,64 24 96,4 15,8 1,53
6050 * « Fokuxm » KypHHBIE 100 9,72 11,46 16,72 264,32 0,24 1,08 16,56 0 68,84 92,4 26,64 4,34
199 M ITrope m3 6oGOBBIX ¢ MACTIOM (TOPOX) 150 9,63 6,85 35,02 255 0,52 0 30 0 94,71 213,07 61,69 4,69
107 OBommu HaTypaJbHbIE COJICHBIS 60 0,48 0,06 1,5 8.4 0,018 6 0 0,06 13,8 2,52 8.4 0,36
493 1 * Hlait ¢ BaperneM ,caxapom wIK 200 0.1 15 60 11 3 1 03
MeIOM
* Xne6 won. 1 ¢ 25 1,9 2.5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: 735 23,43 22,94 92,92 838,47 0,868 9 46,59 0,97 217,35 | 423,64 | 117,03 11,49

4,0

4,0



7 Jlens

3aBTpak
1821 Kama, spgast Monodxast i3 200 14,6 14,9 27,7 408,5 0,17 0,68 0,075 L1z | 69,69 | 22474 | 3567 L8
PHCOBO# KPYIIBI

640 * Kpennenn caxapubIit 75 1,5 1.3 17,9 299 0,04 1.3 0,01 0 127 93 15 0.4
494 i * Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0.4
* X71e6 prxaHO-IICHHTHBIH 25 0,84 0,66 7,41 34,48 0,017 3,45 15,9 3,75 0,465
Hmozo: 500 17,04 16,86 68,21 802,98 0,227 4,78 0,085 1,12 214,34 | 337,64 56,42 3,065

Ooex

113 1* Cym - naniia JJOMamHss 200 9.3 10,2 19,09 174,97 0,1 8.8 0 1,06 10,66 56,8 23,46 0,88

259 T1* JKapxoe mo-gomaniHeMy 240 13,8 14,4 25,9 348 0,12 10,4 0,02 3.1 25 139 39 1,8
465 1 Mapunas oBOIIHOH cO CBEKJIOH 60 0,66 5,45 4,46 69,54 0,01 2,03 0 2,74 16,74 24,84 11,64 0,55

494 i * Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0.4
* Xeb woa.1 ¢ 25 1,9 2.5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27

Hmozo: 725 25,76 32,55 76,95 712,26 0,25 24,03 0,02 717 71,6 240,89 79,6 3,9

4,0



8 Jlensn

3aBTpak
297 m* MaxkapoHsl, 3amedeHHbIe ¢ AHITOM 200 10,01 4.9 11,2 264 0,06 0 0,12 2.4 39 78 13 1.4
94 m* Bytepbpon ¢ mMacsiom 60 3,8 9,7 25,78 205,8 0,05 0 0,06 0,95 10,7 34,4 6,5 0,82
495 m* Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 13 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0.4
* X71e6 prxaHO-IICHHTHBIH 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6.9 31,8 7.5 0,93
Hmozo: 510 16,99 17,22 67,7 619,77 0,185 13 0,19 3,35 183,6 2372 42 3,55
Oodex

82T* Bopin ¢ kamyctoii u kapTodenem 200 1,44 3,93 13,7 183 0,04 39,77 0 0 39,77 43,68 20,89 0,97
255 T* Tleuenp o — CTPOrOHOBCKH 100 14,44 12,5 16,7 222,33 0,24 3,17 12,63 0 16,65 105,5 23,61 1,39
309 * MakapoHHbIe H3/IeJIHs OTBapHbIe 150 3,68 3 17,63 1123 0,03 0 0 0 3,24 24,78 14,08 0,73
306 T BoGoesle oTBapHbIC 60 1,73 1,63 3,47 35,52 0,03 5,82 8.4 0 14,35 36,8 12,1 0,42
349 1 * Komnor u3 cMecu cyxohpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132.8 0,02 0,73 0 0,2 32,48 23,44 14,46 0,7
* Xne6 won. 1 ¢ 25 1,9 2.5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: 735 23,85 23,65 95,81 744,7 0,38 49,49 21,03 047 111,49 | 250,45 88,64 4,48

40

4,0



9 Jlens

3aBTpak
121 t* | Cyn MOJIOUHBIH C TPSUHEBOM KPYTIOH 200 9.6 13,01 10,97 190.8 0,07 0,6 0,2 0,7 297 347 38 1
570 m* Cnoba oOBIKHOBEHHAS 75 6,4 35 34,12 233,75 0,09 0 0,025 0,88 12,34 475 8,75 0,75
493 m * Uaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, MEOM 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
* X71e6 prxaHO-IICHHTHBIH 25 0,84 0,66 7,41 34,48 0,017 3,45 15,9 3,75 0,465
Hmozo: 500 1694 17,17 67,5 519,03 0,177 0,6 0,225 1,58 323,79 | 4134 515 2,515

4,0



Ooex

Cyn kapTodebHbIN ¢ MaKaApOHHBIMH

103 1* 200 2,15 2,27 5,96 154,6 0,09 6,6 0 0 23,36 54,06 21,82 0,9
M3ETAIMEA
599 o* Opukace U3 KypHIIbl 100 9,19 7,1 14,88 165,2 0,03 1 51,93 0 62,55 89,6 13,02 0,76
302 T Kama rpeunepas paccpimiaTas 150 8.59 6,09 38,64 243,75 0,19 0 0 0 14,82 203.9 135,8 4,56
463 1 Mapusnan oBoOIIHOH ¢ TOMaTOM 60 1,18 5,45 5,39 35,52 0,03 4,14 0 2,86 15,36 34,38 18,48 0,64
493 1 * Hlait ¢ BaperbeM ,caxapom wIK 200 0.1 15 60 11 3 1 03
MeIOM
* Xeb woa.1 ¢ 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: 735 23,11 23,41 92,17 717,82 0,36 11,74 51,93 3,13 132,09 | 401,19 | 193,62 7,43
10 Jlens

3aBTpak

4,0



2670 * Kamra, mméHnaast MoJIOUHAS JKHIKAs 200 6.8 9.4 26,7 228.8 0,13 2,69 8,17 23,4 77,8 12,6 5,08
90 * Bytep6pos ¢ chipom 60 89 6,7 13,2 204 0,04 0,13 0,1 0,53 246,7 176 17,3 0,53
494 i * Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0.4
* X71e6 prxaHO-IICHHTHBIH 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6.9 31,8 7.5 0,93
Hmozo: 510 17,48 17,42 69,92 562,77 0,205 5,62 827 0,53 291,2 289,6 394 6,94
Ooex
572 c* Cyn KyIpsiBbIii 200 2,5 2,4 21,03 140 0,04 8,29 0 0 27,88 39,41 16,6 0,61
265 T* IlnoB 240 18,19 13,07 41,42 552.,8 0,62 2,04 0 0 19,98 279,37 63,42 2,89
115 o* Hxpa kabaukopas IpoM Ip. 60 1,14 5,34 4,62 27,96 0,012 4,2 0 1,86 24,6 22,2 9 0,42
494 i * Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0.4
* Xne6 won. 1 ¢ 25 1,9 2.5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: 725 23,83 23,31 94,57 840,51 0,692 17,33 0 2,13 91,66 361,23 94,52 4,59

4,0

4,0



