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Ne Mpuem nuumw, Macca IInmeBblie BelecTna JHepreTuy. Buramunbl, MuHepaibHbIe BeLecTBa,
nopuuH IEHHOCTh,
peun. HAHMEeHOBaHHe 011012 r KKaJ Mr
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 /lenv
3aBTpak
265 M [T;moB 240 12,78 14,33 19,14 120,06 0,48 0.8 294 0,08 95,75 216,81 64,78 4,77
115 Hkpa kabaukoBas 20 0,48 0,06 10,5 8,4 0,018 6 0,6 1,38 252 8.4 0,36
493 n Yaii ¢ caxapom 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
Xneb p’KaHO-MIICHUYHbIA 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6.9 31,8 7,5 0,93
HUmoco: 510 15,04 15,71 59,46 257,43 0,533 6,8 29,4 0,68 115,03 | 276,81 81,68 6,36
O0en
265 M [T;moB 240 12,78 14,33 19,14 120,06 0,48 0.8 294 0,08 95,75 216,81 64,78 4,77
115 Hkpa kabaukoBas 20 0,48 0,06 10,5 8,4 0,018 6 0,6 1,38 252 8.4 0,36
349 M Komnor u3 cmecu cyxo(hpyKTOB 200 0,66 0,09 20,01 172,63 0,016 0,726 32,48 23,44 17,46 0,69
Xneb non.1c 60 3.8 5 24.6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
HUmoco: 520 17,72 19,48 74,25 418,59 0,569 7,526 29,4 1,23 139,61 | 297,95 97,64 6,37
HToro 3a nenb: 1030 32,76 35,19 | 133,71 676,02 1,102 | 14,326 58.8 1,91 254,64 | 574,76 | 179,32 | 12,73




2 /ens

3aBTpak
181 m Kaiiia MmanHast MOJIOUHAs >KUIKas 150 10,46 3,54 18,64 252,25 0,082 0,62 51,01 51,34 64,37 16,61 1,26
1170 o Yuken byprep 100 0,08 7,25 0,13 66 40 2.4 3 0,02
494 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0.1 15,2 61 2.8 14,2 4 2 0.4
Xneb p’KaHO-MIICHUYHbIA 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6.9 31,8 7,5 0,93
Hmoco: 500 12,32 12,11 48,79 448,22 0,117 3,42 91,01 0 74,84 103,17 | 26,11 2,61
Ooen
84 m Bbopui ¢ kaprodenem u pacosbro 250 7.8 13,02 30,94 157,25 0,3 1 53,02 95.42 37,02 2,67
1170 o Yuken byprep 100 10,46 3,54 18,64 252,25 0,082 0,62 51,01 51,34 64,37 16,61 1,26
494 nn Yaii ¢ tTuMOHOM 205 1,4 3,8 3,7 55 0,02 21,2 0,03 0,1 37 24 13 0,6
Xned noa.1 c 50 3,8 5 24.6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmoco: 605 23,46 25,36 77,88 582 0,457 22,82 51,04 0,65 151,36 | 216,29 73,63 5,08
HNToro 3a neHp: 1105 35,78 | 37,47 | 126,67 | 1030,22 0,574 | 26,24 | 142,05 | 0,65 226,2 | 319,46 | 99,74 7,69




3 1eHDL

3a6MPaAK
280/331 DpUKaACIbKH B COYCE 140 7.5 9.05 16,95 127,2 0,224 0,73 16 102,9 17,91 1,76
309 M MaxkapouHbie u3nenus 100 3,77 | 3.45 | 9.82 69,6 0,038 | 0,01 0 0,53 3.8 | 238 54 | 0,525
OTBADHEIC
422 1 OBol1n 0OTBapHbIE (CBEKJIA) 20 0.8 0.1 2.5 14 0,03 10 0 0.1 23 4.2 14 0,6
495 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.5 1.3 15.9 81 0,04 1.3 0,01 0 127 93 15 0.4
X11e0 prKaHO-MIICHUYHBII 50 1.68 1,32 14,82 68,97 0,035 6.9 31.8 7.5 0,93
Hmeoczo: 510 15,25 | 15,22 | 59,99 360,77 0,367 | 12,04 0,01 0,63 176,7 | 255,7 | 59,81 | 4,215
00€e0
280/331 dpuKaeapKe B COyCe 140 7.5 9,05 16,95 1272 0,224 0,73 16 102.9 17,91 1,76
309 m MakapoHHBIE M3ICTUS OTBAPHBIC 100 3,77 3,45 9,82 69.6 0,038 0,01 0 0,53 3.8 23.8 5.4 0,525
422 OBo1M OTBapHBIE (CBEKJIA) 20 0,8 0,1 2.5 14 0,03 10 0 0,1 23 4,2 14 0,6
342 M KowMroT 13 CBENUX MI0K0B HITH 200 0,07 | 0,004 | 23,03 1116 0,004 1.8 10,1 5.4 2.34 0,06
arof (s10J10K0)
Xneb p’KaHO-MIICHUYHbIA 25 0,84 0,66 7,41 34,48 0,017 345 15,9 3,75 0,46
Xneb non.1c 50 3.8 5 24.6 117.5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmoco: 535 16,78 18,264 84,31 474,38 0,368 12,54 0 1,18 66,35 184,7 50,4 3,955
HToro 3a neHb: 1045 32,03 | 33,484 | 1443 835,15 0,735 24,58 0,01 1,81 243,05 | 4404 | 110,21 8,17




4 /leno

3aBTpak
428 o 3anekaHka U3 TBOpora ¢ si0J10KaMu 100 9,65 2,85 11,09 122 0,125 3,6 3,45 0,6 11 13,35 10,5 2.6
481 n MOoJ0KO CryImEHHOE 20 1,06 6,25 0,13 66 40 2.4 3 0,02
9390 [TeueHne rpeueckoe 100 2,51 4,51 18,44 168,45 0,055 4.86 37,17 21,12 1,1
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM
493 n p > Bap ’ 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
MCIA0OM
Xneb p’KaHO-MIICHUYHbIA 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6.9 31,8 7,5 0,93
Hmozo: 470 15 14,93 59,48 485,42 0,215 3,6 43,45 0,6 36,16 88,32 40,12 4,95
Ooen
599 o dpuKace U3 Kypuiibl 150 9,42 7,01 17,3 167.4 0,1 2,25 26,28 78,8 170,48 32,05 1
302 m Kara rpeunesas pacceinyaras 100 4,06 3,8 8,43 137,25 0,14 18,16 37 86,6 27,75 1
107 OBOIIM HATYPAIBHBIE COJICHBIC 10 0,48 0,06 1,5 8,4 0,018 6 0,6 1,38 252 8.4 0,36
349 m Komnor u3 cmecu cyxo(hpyKTOB 200 0,66 0,09 20,01 172,63 0,016 0,726 32,48 23,44 17,46 0,69
Xned non.1 ¢ 60 3,8 5 24.6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmoco: 520 18,42 15,96 71,84 603,18 0,329 27,136 26,28 1,15 159,66 | 338,22 92,66 3,6
HNToro 3a neHb: 990 33,42 | 30,89 | 131,32 1088.,6 0,544 | 30,736 | 69,73 1,75 | 195,82 | 426,54 | 132,78 | 8,55




5 /lenos

3aBTpak

649 o [Ttuna Tymienas B coyce ¢ OBOIIaMHU 200 9,89 8,07 3,59 212 0,62 2,04 0 0 19,98 79,37 63,42 2.8
422 OBo1M OTBapHBIE (CBEKJIA) 20 0,28 0,76 0,74 11 0 424 0,01 0,02 7.4 4.8 2.6 0,12
494 n Yaii ¢ tTuMOHOM 200 0,1 15,2 61 2.8 14,2 4 2 0,4
Xned noa.1 c 50 3,8 5 24.6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55

Xneb p’KaHO-MIICHUYHbIA 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6.9 31,8 7,5 0,93

Hmozo: 520 15,75 15,15 58,95 470,47 0,71 9,08 0,01 0,57 58,48 152,47 82,52 4,8

O0en

649 o [Ttuna Tymienas B coyce ¢ OBOIIaMHU 200 9,89 8,07 3,59 212 0,62 2,04 0 0 19,98 79,37 63,42 2.8
422 OBo1M OTBapHBIE (CBEKJIA) 20 0,28 0,76 0,74 11 0 424 0,01 0,02 7.4 4.8 2.6 0,12
494 n Yaii ¢ tTuMOHOM 200 0,1 15,2 61 2.8 14,2 4 2 0,4
Xned noa.1 c 50 3,8 5 24.6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55

Xneb p’KaHO-MIICHUYHbIA 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6.9 31,8 7,5 0,93

Hmozo: 520 15,75 15,15 58,95 470,47 0,71 9,08 0,01 0,57 58,48 152,47 82,52 4,8

HNToro 3a neHb: 1040 31.5 30,3 1179 940,94 1,42 18,16 0,02 1,14 | 116,96 | 304,94 | 165,04 9,6




6 /lens

3aBTpak
6140 | KOTICTBL, PYOICHHBIC U3 NTHIEI C 100 5,74 401 2.05 188,52 0,26 345 | 1424 1944 | 11695 | 253 1.5
MOJIOYHBIM COYCOM
309 m MaxkapOoHHBIE U3ACTUs OTBAPHBIE 100 3,77 3,45 2,36 69,6 0,038 0,01 0 0,53 3.8 23,8 5.4 0,525
422 1 OBOIIH OTBAPHBIE (CBEKA) 20 0,28 0,76 0,74 11 0 4.4 0,01 0,02 7.4 4.8 2.6 0,12
493 i Haii ¢ caxapoM, BAPEHECM, 200 0,1 15 60 11 3 1 0.3
MCIAOM
Xue6 o 1 ¢ 50 3.8 5 24.6 117.5 0,055 0,55 10 325 7 0,55
Xneb p’KaHO-MIICHUYHbIA 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6.9 31,8 7,5 0,93
Hmozo: 520 1537 | 1454 | 59,57 515,59 0,388 77 | 14,25 1,1 5854 | 212,85 | 488 | 3,925
O0en
6140 | KOTICTBL, PYOICHHBIC U3 NTHIEI C 100 5,74 401 2.05 188,52 0,26 345 | 1424 1944 | 11695 | 253 1.5
MOJIOYHBIM COYCOM
309 m MaxkapOoHHBIE U3ACTUs OTBAPHBIE 100 3,77 3,45 2,36 69,6 0,038 0,01 0 0,53 3.8 23,8 5.4 0,525
422 1 OBOIIH OTBAPHBIE (CBEKA) 20 0,28 0,76 0,74 11 0 4.4 0,01 0,02 7.4 4.8 2.6 0,12
349 m |Komnot u3 cmecu cyxo(ppyKToB 200 0,66 0,09 20,01 172,63 0,016 0,726 32.48 23,44 17.46 0,69
Xneb p’KaHO-MIICHUYHbIA 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6.9 31,8 7,5 0,93
Xue6 o1 ¢ 50 3.8 5 24.6 117.5 0,055 0,55 10 325 7 0,55
HToro 3a nenn: 520 15,93 14,63 64,58 628,22 0,404 8,426 14,25 1,1 80,02 | 233,29 | 65,26 4,315




7 /leno

3aBTpak
1067 Topsuuii 3aBTpaK 100 1473 | 1551 [25.033] 3535 0,08 [ 171 | 036 [ 085 [ 428 413,02 3424 | 256
494 Yait ¢ THIMOHOM 200 0,1 15,2 61 2.8 142 4 2 0.4
112 TT0b1 CBEKHE 200 0.4 0.4 19,8 57 0,03 10 0 0.2 16 11 9 22
Hmoeo: 500 15,23 15,91 60,033 4715 0,11 14,51 0,36 1,05 458,2 428,02 45,24 516
O06en
Kairra OHBIE C COYCO
472 o LITAHBL PRIOHDI yeom 100 9063 | 804 | 567 208,01 | 0379 | 654 | 18416 | 2.09 | 15167 | 25235 8054 | 5.32
IMMKAHTHBIM

312 M TTiope KaprodenbHoe 100 2.04 32 13,62 91,5 0,093 | 12,01 0 0 2465 | 5773 18,5 0.67
494 Yait ¢ THIMOHOM 200 0,1 15,2 61 2.8 142 4 2 0.4
Xnie6 non 1 ¢ 50 3.8 5 24.6 1175 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55

112 TT0/b1 CBEKHE 200 0.4 0.4 19,8 57 0,03 10 0 0.2 16 11 9 2.2
Hmoeo: 650 15,97 16,64 78,89 535,01 0,557 31,35 18,416 2,84 216,52 357,58 117,04 9,14




8 /lenv

3aBTpak
580 0 TyJISIIIT M3 MSica TITHITBL 100 0,73 111 461 32,35 0012 | 134 0,01 0,14 4.9 13.4 6.9 0,29
242 Kaima nepiosas, pacchimiaras 100 3,06 4.8 13.43 137.25 0,14 | 18,16 37 866 | 2775 ]
422 1 OBOIIH OTBAPHBIE (MOPKOBH) 20 0,28 0,76 0,74 11 0 4.4 0,01 0,02 7.4 4.8 2.6 0,12
495 1 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 13 15,9 81 0,04 13 0,01 0 127 93 15 0.4
Xoe6 non. 1 ¢ 50 3.8 5 24.6 117.5 0,055 0,55 10 325 7 0,55
X166 pkaHO-TIIeHIIHbIH 50 1,68 132 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 75 0,93
Hmozo: 520 1,05 | 1429 | 741 448,07 0282 | 2504 | 003 071 | 1932 | 2621 | 66,75 | 3,29
O0en
580 0 TyJISIIIT M3 MSica TITHITBL 100 0,73 111 461 32.35 0012 | 134 0,01 0,14 4.9 13.4 6.9 0.29
242 Kaima nepiosas, pacchimiaras 100 3.06 4.8 13.43 137.25 014 | 1816 37 866 | 2775 1
422 1 OBOIIH OTBAPHBIE (MOPKOBH) 20 0,28 0,76 0,74 11 0 4.4 0,01 0,02 7.4 4.8 2.6 0,12
342 m Kowmrior 13 cBexux m10108 wimm 200 0.3 0,1 17.2 71 0,01 24 11 10 9 0.4
arof (s10J10K0)
Xneb p’KaHO-MIICHUYHbIA 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6.9 31,8 7,5 0,93
Xoe6 non. 1 ¢ 50 3.8 5 24.6 117.5 0,055 0,55 10 325 7 0,55
HToro 3a nenb: 520 9,85 13,09 75.4 438,07 0,252 47,74 0,02 0,71 77,2 179,1 60,75 3.29




9 Jlens

3aBTpak
267 Kama, nménnass MOJIOUHAs JKUIKas 150 10,85 2.2 36,24 84,93 1 0 4423 0 60,6 105,97 26,45 0,52
9350 Maddun BaHUTBHBII 100 3 11,8 40 290 0,04 0 0,11 0,6 18 41 9 0,8
493 n Yaii ¢ caxapom 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
Xneb p’KaHO-MIICHUYHbIA 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6.9 31,8 7,5 0,93
Hmozo: 500 15,63 15,32 106,06 503,9 1,075 0 44,34 0,6 96,5 181,77 43,95 2,55
O0en
259 m ’Kapkoe no-nomMaiiHemMy 240 0,73 1,21 4.64 132,35 0,012 1,34 0,01 0,14 49 13,4 6.9 0,29
107 OBOIIM HATYPAIBHBIE COJICHBIC 10 0,48 0,06 1,5 8,4 0,018 6 0,6 1,38 252 8.4 0,36
493 n UYaii ¢ caxapom, BapeHbEM, MEIOM 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
Xneb p’KaHO-MIICHUYHbIA 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6.9 31,8 7,5 0,93
Xned non.1 ¢ 50 3,8 5 24.6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
HNToro 3a neHb: 550 6,79 7,59 60,56 387,22 0,12 7,34 0,01 1,29 34,18 | 105,9 30,8 2,43




10 /lenv

3aBTpak
5550 Yyronnertu 100 3,15 11,56 7,07 139,77 0,177 2,25 0,065 1,215 65,46 280,39 45,7 2.46
456 11 CoyC KpacHbLH OCHOBHOI 50 0,43 0,72 2,78 19,41 0,007 0,8 0,006 0,081 2,94 8,04 4,14 0,17
199 m Irope 13 GOGOBBIX ¢ MAacIOM (FOPOX) 100 9,74 0,96 19,37 116,4 0,21 0 0 0 55.8 156,3 52.4 3.3
422 1 OBOLLY OTBApHBIE (CBEKIIA) 20 0,28 0,76 0,74 11 0 4,24 0,01 0,02 7.4 4.8 2.6 0,12
494 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,1 15,2 61 2.8 142 4 2 0,4
Xneb psKaHO-MIICHUYHbIA 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6.9 31,8 7,5 0,93
Hmoco: 520 15,38 15,32 59,98 416,55 0,429 10,09 0,081 1,316 152,7 485,33 | 114,34 7,38
Oo0en

5550 Yyronnertu 100 3,15 11,56 7,07 139,77 0,177 2,25 0,065 1,215 65,46 280,39 45,7 2.46
456 11 CoyC KpacHbLH OCHOBHOI 50 0,43 0,72 2,78 19,41 0,007 0,8 0,006 0,081 2,94 8,04 4,14 0,17

199 m Irope 13 GOGOBBIX ¢ MAacIOM (FOPOX) 100 9,74 0,96 19,37 116,4 0,21 0 0 0 55.8 156,3 52.4 3.3
422 1 OBOLLY OTBApHBIE (CBEKIIA) 20 0,28 0,76 0,74 11 0 4,24 0,01 0,02 7.4 4.8 2.6 0,12
494 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,1 15,2 61 2.8 142 4 2 0,4
Xne6 non.1 ¢ 50 3,8 5 24.6 1175 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55

Hmozo: 520 17,5 19 69,76 465,08 0,449 10,09 0,081 1,866 155,8 486,03 | 113,84 7




