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Б Ж У В1 С А Е C a P M g F e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 Д ен ь  

Завтрак

265 м П л о в 240 12,78 14,33 19,14 120,06 0 ,48 0 ,8 29 ,4 0 ,08 95 ,75 216,81 64 ,78 4 ,77

115 п И к р а  к аб ач к о вая 20 0 ,48 0 ,06 10,5 8,4 0 ,018 6 0,6 1,38 25 ,2 8,4 0 ,36

493 п Ч ай  с сахаром 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 50 1,68 1,32 14,82 68 ,97 0 ,035 6 ,9 31 ,8 7,5 0,93

И т о го : 51 0 1 5 ,0 4 15 ,71 5 9 ,4 6 2 5 7 ,4 3 0 ,533 6 ,8 2 9 ,4 0 ,68 1 1 5 ,0 3 276 ,81 8 1 ,6 8 6 ,3 6

Обед

265 м П л о в 240 12,78 14,33 19,14 120,06 0 ,48 0 ,8 29 ,4 0 ,08 95 ,75 216,81 64 ,78 4 ,77

115 п И к р а  к аб ач к о вая 20 0 ,48 0 ,06 10,5 8,4 0 ,018 6 0,6 1,38 25 ,2 8,4 0 ,36

349 м К о м п о т  из см еси  су х о ф р у к то в 200 0 ,66 0 ,09 20,01 172,63 0 ,016 0 ,726 32 ,48 23 ,4 4 17,46 0 ,69

Х л еб  иод . 1 с 60 3,8 5 24 ,6 117,5 0 ,055 0,55 10 32,5 7 0 ,55

И т о го : 520 1 7 ,7 2 1 9 ,4 8 74 ,25 4 1 8 ,5 9 0 ,5 6 9 7 ,526 2 9 ,4 1 ,23 139 ,61 2 9 7 ,9 5 9 7 ,6 4 6 ,3 7

Итого за день: 1030 32,76 35,19 133,71 676,02 1,102 14,326 58,8 1,91 254,64 574,76 179,32 12,73



2 День

Завтрак
181 м К а ш а  м ан н ая  м о л о ч н ая  ж и д к ая 150 10,46 3 ,54 18,64 252 ,25 0 ,082 0 ,62 51,01 51 ,34 64 ,37 16,61 1,26

1170 о Ч и к ен  Б у р гер 100 0 ,08 7,25 0,13 66 40 2 ,4 3 0 ,02

494 п Чай с лимоном 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0,4

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 50 1,68 1,32 14,82 68 ,97 0 ,035 6 ,9 31 ,8 7,5 0,93

И т о го : 50 0 1 2 ,3 2 12 ,11 4 8 ,7 9 4 4 8 ,2 2 0 ,1 1 7 3 ,4 2 91,01 0 74 ,84 1 0 3 ,1 7 26 ,11 2 ,61

Обед
84 м Б о р щ  с к ар то ф ел ем  и  ф асолью 250 7,8 13,02 30 ,94 157,25 0,3 1 53 ,02 95 ,42 37 ,02 2 ,67

1170 о Ч и к ен  Б у р гер 100 10,46 3 ,54 18,64 252 ,25 0 ,082 0 ,62 51,01 51 ,34 64 ,37 16,61 1,26

494  п Ч ай  с л и м о н о м 205 1,4 3,8 3,7 55 0 ,02 21 ,2 0,03 0,1 37 24 13 0 ,6

Х л еб  иод . 1 с 50 3,8 5 24 ,6 117,5 0 ,055 0,55 10 32,5 7 0 ,55

И т о го : 605 2 3 ,4 6 2 5 ,3 6 77,88 582 0 ,4 5 7 2 2 ,8 2 5 1 ,0 4 0 ,65 1 5 1 ,3 6 2 1 6 ,2 9 73,63 5 ,0 8

Итого за день: 1105 35,78 37,47 126,67 1030,22 0,574 26,24 142,05 0,65 226,2 319,46 99,74 7,69



3 день
завтрак

280/331 Фрикадельки в соусе 140 7,5 9,05 16,95 127,2 0,224 0,73 16 102,9 17,91 1,76

309 м Макаронные изделия 
отварные 100 3,77 3,45 9,82 69,6 0,038 0,01 0 0,53 3,8 23,8 5,4 0,525

422 п Овощи отварные (свекла) 20 0,8 0,1 2,5 14 0,03 10 0 0,1 23 4,2 14 0,6
495 п Чай с молоком 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4

Хлеб ржано-пшеничный 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7,5 0,93
И т ого: 510 15,25 15,22 59,99 3 6 0 ,7 7 0 ,367 12 ,04 0,01 0,63 176 ,7 2 5 5 ,7 59,81 4 ,215

обед

280/331 Ф р и к ад ел ьк и  в соусе 140 7,5 9,05 16,95 127,2 0,224 0,73 16 102,9 17,91 1,76

309 м М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о твар н ы е 100 3,77 3,45 9,82 69,6 0,038 0,01 0 0,53 3,8 23,8 5,4 0,525

422  п О в о щ и  о твар н ы е  (свекл а) 20 0,8 0,1 2,5 14 0,03 10 0 0,1 23 4 ,2 14 0 ,6

342 м
К о м п о т  из св еж и х  п л о д о в  и ли  

я го д  (яб л о ко )
200 0 ,07 0 ,004 23 ,03 111,6 0 ,004 1,8 10,1 5,4 2 ,34 0 ,06

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 25 0 ,84 0 ,66 7,41 34 ,48 0 ,017 3 ,45 15,9 3 ,75 0 ,46

Х л еб  иод . 1 с 50 3,8 5 24 ,6 117,5 0 ,055 0,55 10 32,5 7 0 ,55

И т о го : 53 5 1 6 ,7 8 1 8 ,2 6 4 84 ,31 4 7 4 ,3 8 0 ,3 6 8 1 2 ,5 4 0 1 ,1 8 6 6 ,3 5 1 8 4 ,7 5 0 ,4 3 ,9 5 5

Итого за день: 1045 32,03 33,484 144,3 835,15 0,735 24,58 0,01 1,81 243,05 440,4 110,21 8,17



4 День
Завтрак

4 28  о З а п е к а н к а  и з тв о р о га  с яб л о к ам и 100 9,65 2 ,85 11,09 122 0 ,125 3 ,6 3,45 0,6 11 13,35 10,5 2 ,6

481 п М о л о к о  сгу щ ён н о е 20 1,06 6,25 0,13 66 40 2 ,4 3 0 ,02

939  о П еч ен ье  гр еч еско е 100 2,51 4,51 18,44 168,45 0 ,055 4 ,86 37 ,17 21 ,1 2 1,1

493 п Чай с сахаром, вареньем, 
мёдом 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 50 1,68 1,32 14,82 68 ,97 0 ,035 6 ,9 31 ,8 7,5 0,93

И т о го : 4 7 0 1 5 1 4 ,9 3 5 9 ,4 8 4 8 5 ,4 2 0 ,2 1 5 3 ,6 4 3 ,4 5 0 ,6 3 6 ,1 6 8 8 ,3 2 4 0 ,1 2 4 ,9 5

Обед

599 о Ф р и к асе  из к у р и ц ы 150 9 ,42 7,01 17,3 167,4 0,1 2 ,25 26 ,2 8 78 ,8 170,48 32 ,05 1

302 м К а ш а  гр еч н ев ая  р ассы п ч атая 100 4 ,06 3,8 8,43 137,25 0 ,14 18,16 37 86,6 27 ,75 1

107 п О в о щ и  н ату р ал ьн ы е  солен ы е 10 0 ,48 0 ,06 1,5 8,4 0 ,018 6 0,6 1,38 25 ,2 8,4 0 ,36

349 м К о м п о т  из см еси  су х о ф р у к то в 200 0 ,66 0 ,09 20,01 172,63 0 ,016 0 ,726 32 ,48 23 ,4 4 17,46 0 ,69

Х л еб  иод . 1 с 60 3,8 5 24 ,6 117,5 0 ,055 0,55 10 32,5 7 0 ,55

И т о го : 52 0 1 8 ,4 2 1 5 ,9 6 71 ,84 6 0 3 ,1 8 0 ,3 2 9 2 7 ,1 3 6 2 6 ,2 8 1 ,1 5 1 5 9 ,6 6 3 3 8 ,2 2 9 2 ,6 6 3 ,6

Итого за день: 990 33,42 30,89 131,32 1088,6 0,544 30,736 69,73 1,75 195,82 426,54 132,78 8,55



5 День

Завтрак

649  о П т и ц а  ту ш ен ая  в соусе  с о во щ ам и 200 9 ,89 8,07 3 ,59 212 0 ,62 2 ,04 0 0 19,98 79 ,37 63 ,42 2 ,8

422  п О в о щ и  о твар н ы е  (свекл а) 20 0 ,28 0 ,76 0 ,74 11 0 4 ,24 0,01 0,02 7 ,4 4 ,8 2 ,6 0 ,12

494  п Ч ай  с л и м о н о м 200 0,1 15,2 61 2 ,8 14,2 4 2 0 ,4

Х л еб  иод . 1 с 50 3,8 5 24 ,6 117,5 0 ,055 0,55 10 32,5 7 0 ,55

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 50 1,68 1,32 14,82 68 ,97 0 ,035 6 ,9 31 ,8 7,5 0,93

И т о го : 52 0 1 5 ,7 5 1 5 ,1 5 5 8 ,9 5 4 7 0 ,4 7 0,71 9 ,0 8 0,01 0 ,5 7 5 8 ,4 8 1 5 2 ,4 7 8 2 ,5 2 4 ,8

Обед

649  о П ти ц а  ту ш ен ая  в соусе  с о во щ ам и 200 9 ,89 8,07 3 ,59 212 0 ,62 2 ,04 0 0 19,98 79 ,37 63 ,42 2 ,8

422  п О в о щ и  о твар н ы е  (свекл а) 20 0 ,28 0 ,76 0 ,74 11 0 4 ,24 0,01 0,02 7 ,4 4 ,8 2 ,6 0 ,12

494  п Ч ай  с л и м о н о м 200 0,1 15,2 61 2 ,8 14,2 4 2 0 ,4

Х л еб  иод . 1 с 50 3,8 5 24 ,6 117,5 0 ,055 0,55 10 32,5 7 0 ,55

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 50 1,68 1,32 14,82 68 ,97 0 ,035 6 ,9 31 ,8 7,5 0,93

И т о го : 52 0 1 5 ,7 5 1 5 ,1 5 5 8 ,9 5 4 7 0 ,4 7 0,71 9 ,0 8 0,01 0 ,5 7 5 8 ,4 8 1 5 2 ,4 7 8 2 ,5 2 4 ,8

Итого за день: 1040 31,5 30,3 117,9 940,94 1,42 18,16 0,02 1,14 116,96 304,94 165,04 9,6



6 День
Завтрак

614  о
К о тл еты , р у б л ен н ы е  и з п ти ц ы  с 

м о л о ч н ы м  соусом
100 5,74 4,01 2 ,05 188,52 0 ,26 3,45 14,24 19,44 116,95 25 ,3 1,5

309 м М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о твар н ы е 100 3 ,77 3,45 2 ,36 69,6 0 ,038 0,01 0 0,53 3 ,8 23 ,8 5,4 0 ,525

422  п О в о щ и  о твар н ы е  (свекл а) 20 0 ,28 0 ,76 0 ,74 11 0 4 ,24 0,01 0,02 7 ,4 4 ,8 2 ,6 0 ,12

493 п Чай с сахаром, вареньем, 
мёдом 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3

Х л еб  иод . 1 с 50 3,8 5 24 ,6 117,5 0 ,055 0,55 10 32,5 7 0 ,55

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 50 1,68 1,32 14,82 68 ,97 0 ,035 6 ,9 31 ,8 7,5 0,93

И т о го : 52 0 1 5 ,3 7 1 4 ,5 4 5 9 ,5 7 5 1 5 ,5 9 0 ,3 8 8 7 ,7 1 4 ,2 5 1,1 5 8 ,5 4 2 1 2 ,8 5 4 8 ,8 3 ,9 2 5

Обед

614  о
К о тл еты , р у б л ен н ы е  и з п ти ц ы  с 

м о л о ч н ы м  соусом
100 5,74 4,01 2 ,05 188,52 0 ,26 3,45 14,24 19,44 116,95 25 ,3 1,5

309 м М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о твар н ы е 100 3 ,77 3,45 2 ,36 69,6 0 ,038 0,01 0 0,53 3 ,8 23 ,8 5,4 0 ,525

422  п О в о щ и  о твар н ы е  (свекл а) 20 0 ,28 0 ,76 0 ,74 11 0 4 ,24 0,01 0,02 7 ,4 4 ,8 2 ,6 0 ,12

349 м Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 20,01 172,63 0,016 0,726 32,48 23,44 17,46 0,69

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 50 1,68 1,32 14,82 68 ,97 0 ,035 6 ,9 31 ,8 7,5 0,93

Х л еб  иод . 1 с 50 3,8 5 24 ,6 117,5 0 ,055 0,55 10 32,5 7 0 ,55

Итого за день: 520 15,93 14,63 64,58 628,22 0,404 8,426 14,25 1,1 80,02 233,29 65,26 4,315



7 День
Завтрак

1067 Горячий завтрак 100 14,73 15,51 25,033 353,5 0,08 1,71 0,36 0,85 428 413,02 34,24 2,56

494  п Ч ай  с л и м о н о м 200 0,1 15,2 61 2 ,8 14,2 4 2 0 ,4

112 П л о д ы  свеж и е 200 0,4 0,4 19,8 57 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2 ,2

И т о го : 50 0 1 5 ,2 3 15 ,91 60 ,033 4 7 1 ,5 0,11 14 ,51 0 ,3 6 1 ,0 5 4 5 8 ,2 4 2 8 ,0 2 4 5 ,2 4 5 ,1 6

Обед

472 о Каштаны рыбные с соусом 
пикантным 100 9,63 8,04 5,67 208,01 0,379 6,54 18,416 2,09 151,67 252,35 80,54 5,32

312 м П ю р е  к ар то ф ел ьн о е 100 2 ,04 3,2 13,62 91,5 0 ,093 12,01 0 0 24 ,65 57,73 18,5 0 ,67

494  п Ч ай  с л и м о н о м 200 0,1 15,2 61 2 ,8 14,2 4 2 0 ,4

Х л еб  иод . 1 с 50 3,8 5 24 ,6 117,5 0 ,055 0,55 10 32,5 7 0 ,55

112 П л о д ы  свеж и е 200 0,4 0,4 19,8 57 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2 ,2

И т о го : 650 1 5 ,9 7 1 6 ,6 4 78,89 535 ,01 0 ,5 5 7 3 1 ,3 5 1 8 ,4 1 6 2 ,8 4 2 1 6 ,5 2 3 5 7 ,5 8 1 1 7 ,0 4 9 ,1 4



8 День
Завтрак

580 о Г  у л яш  из м я с а  п ти ц ы 100 0,73 1,11 4,61 32 ,35 0 ,012 1,34 0,01 0,14 4 ,9 13,4 6 ,9 0 ,29

242  п К а ш а  п ер л о вая , р ассы п ч атая 100 3 ,06 4 ,8 13,43 137,25 0 ,14 18,16 37 86,6 27 ,75 1

422  п О в о щ и  о твар н ы е  (м о р ко вь) 20 0 ,28 0 ,76 0 ,74 11 0 4 ,24 0,01 0,02 7 ,4 4 ,8 2 ,6 0 ,12

495 п Чай с молоком 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4

Х л еб  иод . 1 с 50 3,8 5 24 ,6 117,5 0 ,055 0,55 10 32,5 7 0 ,55

Х леб рж ано-пш еничный 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7,5 0,93

И т о го : 52 0 1 1 ,0 5 1 4 ,2 9 74,1 4 4 8 ,0 7 0 ,2 8 2 2 5 ,0 4 0 ,03 0,71 1 9 3 ,2 262 ,1 6 6 ,7 5 3 ,2 9

Обед
580 о Г у л яш  из м яса  п ти ц ы 100 0,73 1,11 4,61 32 ,35 0 ,012 1,34 0,01 0,14 4 ,9 13,4 6 ,9 0 ,29

242  п К аш а  п ер л о вая , р ассы п ч атая 100 3 ,06 4 ,8 13,43 137,25 0 ,14 18,16 37 86,6 27 ,75 1

422  п О в о щ и  о твар н ы е  (м о р ко вь) 20 0 ,28 0 ,76 0 ,74 11 0 4 ,24 0,01 0,02 7 ,4 4 ,8 2 ,6 0 ,12

342 м
К о м п о т  из св еж и х  п л о д о в  и ли  

я го д  (яб л о ко )
200 0,3 0,1 17,2 71 0,01 24 11 10 9 0 ,4

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 50 1,68 1,32 14,82 68 ,97 0 ,035 6 ,9 31 ,8 7,5 0,93

Х л еб  иод . 1 с 50 3,8 5 24 ,6 117,5 0 ,055 0,55 10 32,5 7 0 ,55

Итого за день: 520 9,85 13,09 75,4 438,07 0,252 47,74 0,02 0,71 77,2 179,1 60,75 3,29



9 День

Завтрак

267  п К аш а , п ш ён н ая  м о л о ч н ая  ж и д к ая 150 10,85 2 ,2 36 ,24 84,93 1 0 44 ,23 0 60 ,6 105,97 26 ,45 0 ,52

935  о М аф ф и н  ван и л ь н ы й 100 3 11,8 40 290 0 ,04 0 0,11 0,6 18 41 9 0 ,8

493 п Ч ай  с сахаром 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 50 1,68 1,32 14,82 68 ,97 0 ,035 6 ,9 31 ,8 7,5 0,93

И т о го : 50 0 1 5 ,6 3 1 5 ,3 2 1 0 6 ,0 6 503 ,9 1 ,0 7 5 0 4 4 ,3 4 0 ,6 9 6 ,5 1 8 1 ,7 7 4 3 ,9 5 2 ,5 5

Обед

259  м Ж ар к о е  п о -д о м аш н ем у 240 0,73 1,21 4 ,64 132,35 0 ,012 1,34 0,01 0,14 4 ,9 13,4 6 ,9 0 ,29

107 п О в о щ и  н ату р ал ьн ы е  солен ы е 10 0 ,48 0 ,06 1,5 8,4 0 ,018 6 0,6 1,38 25 ,2 8,4 0 ,36

493 п Ч ай  с сах ар о м , вар ен ьем , м ёд о м 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 50 1,68 1,32 14,82 68 ,97 0 ,035 6 ,9 31 ,8 7,5 0,93

Х л еб  иод . 1 с 50 3,8 5 24 ,6 117,5 0 ,055 0,55 10 32,5 7 0 ,55

Итого за день: 550 6,79 7,59 60,56 387,22 0,12 7,34 0,01 1,29 34,18 105,9 30,8 2,43



10 Д ен ь

Завтрак
555 о Чиполлетти 100 3,15 11,56 7,07 139,77 0,177 2,25 0,065 1,215 65,46 280,39 45,7 2,46

456 п Соус красны й основной 50 0,43 0,72 2,78 19,41 0,007 0,8 0,006 0,081 2,94 8,04 4,14 0,17

199 м П ю ре из бобовых с маслом (горох) 100 9,74 0,96 19,37 116,4 0,21 0 0 0 55,8 156,3 52,4 3,3

422 п О вощ и отварные (свекла) 20 0,28 0,76 0,74 11 0 4,24 0,01 0,02 7,4 4,8 2,6 0,12

494 Ч ай с лимоном 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0,4

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 50 1,68 1,32 14,82 68 ,97 0 ,035 6 ,9 31 ,8 7,5 0,93

И т о го : 52 0 1 5 ,3 8 1 5 ,3 2 5 9 ,9 8 4 1 6 ,5 5 0 ,4 2 9 1 0 ,0 9 0,081 1 ,3 1 6 1 5 2 ,7 4 8 5 ,3 3 1 1 4 ,3 4 7,38

Обед

555 о Чиполлетти 100 3,15 11,56 7,07 139,77 0,177 2,25 0,065 1,215 65,46 280,39 45,7 2,46

456 п Соус красны й основной 50 0,43 0,72 2,78 19,41 0,007 0,8 0,006 0,081 2,94 8,04 4,14 0,17

199 м П ю ре из бобовых с маслом (горох) 100 9,74 0,96 19,37 116,4 0,21 0 0 0 55,8 156,3 52,4 3,3

422 п О вощ и отварные (свекла) 20 0,28 0,76 0,74 11 0 4,24 0,01 0,02 7,4 4,8 2,6 0,12

494 Ч ай с лимоном 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0,4

Х леб иод.1 с 50 3,8 5 24,6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55

И т о го : 52 0 1 7 ,5 19 6 9 ,7 6 4 6 5 ,0 8 0 ,4 4 9 1 0 ,0 9 0,081 1 ,8 6 6 1 5 5 ,8 4 8 6 ,0 3 1 1 3 ,8 4 7


