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№

рец .

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  

г

Энергетич.
ценность,

к к а л

В и т а м и н ы ,

м г

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а , 

м г

Б Ж У В1 С А Е C a P M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 День 

Завтрак

2 6 5  м П л о в 2 4 0 1 2 ,7 8 1 4 ,3 3 1 9 ,1 4 1 2 0 ,0 6 0 ,4 8 0 ,8 2 9 ,4 0 ,0 8 9 5 ,7 5 2 1 6 ,8 1 6 4 ,7 8 4 ,7 7

1 15  п И к р а  к а б а ч к о в а я 2 0 0 ,4 8 0 ,0 6 10 ,5 8 ,4 0 ,0 1 8 6 0 ,6 1 ,38 2 5 ,2 8 ,4 0 ,3 6

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 5 0 1,68 1 ,3 2 1 4 ,8 2 6 8 ,9 7 0 ,0 3 5 6 ,9 3 1 ,8 7 ,5 0 ,9 3

И т о г о : 510 1 5 , 0 4 1 5 , 7 1 5 9 , 4 6 2 5 7 , 4 3 0 , 5 3 3 6 , 8 2 9 , 4 0 , 6 8 1 1 5 , 0 3 2 7 6 , 8 1 8 1 , 6 8 6 , 3 6

2 Завтрак
П еченье 20 6 7,84 31 ,64 223,75 0 ,064 0,008 2,8 23,2 72 72 16 1,68

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

И т о г о : 220 6,1 7,84 46,64 283,75 0,064 0,008 2,8 23,2 83 75 17 1,98
И т о г о  з а  д е н ь : 730 21,14 23,55 106,1 541,18 0,597 6,808 32,2 23,88 198,03 351,81 98,68 8,34

Обед

1 13  м С у п  - л а п ш а  д о м а ш н я я 2 0 0 2 ,1 4 1,01 5 ,6 5 2 8 8 ,5 2 0 ,2 6 3 ,4 5 1 4 ,2 4 1 9 ,4 4 1 1 6 ,9 5 2 5 ,3 1,5

2 6 5  м П л о в 2 4 0 1 2 ,7 8 1 4 ,3 3 1 9 ,1 4 1 2 0 ,0 6 0 ,4 8 0 ,8 2 9 ,4 0 ,0 8 9 5 ,7 5 2 1 6 ,8 1 6 4 ,7 8 4 ,7 7

1 15  п И к р а  к а б а ч к о в а я 2 0 0 ,4 8 0 ,0 6 10 ,5 8 ,4 0 ,0 1 8 6 0 ,6 1 ,38 2 5 ,2 8 ,4 0 ,3 6

3 4 9  м К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 2 0 ,0 1 1 7 2 ,6 3 0 ,0 1 6 0 ,7 2 6 3 2 ,4 8 2 3 ,4 4 1 7 ,4 6 0 ,6 9

Х л е б  и о д . 1 с 5 0 3 ,8 5 2 4 ,6 1 1 7 ,5 0 ,0 5 5 0 ,5 5 10 3 2 ,5 7 0 ,5 5

И т о г о : 710 1 9 , 8 6 2 0 , 4 9 7 9 , 9 7 0 7 , 1 1 0 , 8 2 9 1 0 , 9 7 6 4 3 , 6 4 1 , 2 3 1 5 9 , 0 5 4 1 4 , 9 1 2 2 , 9 4 7 , 8 7

П о л д н и к

П еченье 20 6 7 ,8 4 3 1 ,6 4 2 2 3 ,7 5 0 ,0 6 4 0 ,0 0 8 2 ,8 2 3 ,2 72 7 2 16 1 ,6 8

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

И т о го : 220 6,1 7 ,84 46 ,64 283 ,75 0 ,064 0,008 2,8 2 3 ,2 83 75 17 1,98

И т о г о  з а  д ен ь : 930 2 5 ,9 6 28 ,33 126 ,54 990 ,86 0 ,893 10,984 46 ,44 2 4 ,43 24 2 ,0 5 489 ,9 139 ,94 9,85



2 День

Завтрак

181 м К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 1 50 1 0 ,4 6 3 ,5 4 1 8 ,6 4 2 5 2 ,2 5 0 ,0 8 2 0 ,6 2 5 1 ,0 1 5 1 ,3 4 6 4 ,3 7 16 ,61 1 ,2 6

1 1 7 0  о Ч и к е н  Б у р г е р 1 00 0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 6 6 4 0 2 ,4 3 0 ,0 2

494  п Ч ай  с ли м он ом 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0,4

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 5 0 1,68 1 ,3 2 1 4 ,8 2 6 8 ,9 7 0 ,0 3 5 6 ,9 3 1 ,8 7 ,5 0 ,9 3

И т о г о : 5 0 0 1 2 , 3 2 1 2 , 1 1 4 8 , 7 9 4 4 8 , 2 2 0 , 1 1 7 3 , 4 2 9 1 , 0 1 0 7 4 , 8 4 1 0 3 , 1 7 2 6 , 1 1 2 , 6 1

2 Завтрак
5 4 2  п П и р о ж о к  п е ч е н ы й  с п о в и д л о м 6 7 9 7 ,8 1 0 ,5 6 2 0 9 ,5 5 0 ,0 7 5 0 ,0 2 4 ,6 1 5 1 ,0 6 8 4 ,5 2 9 ,8 1 ,4

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

И т о г о : 267 9,1 7,8 25,56 269,55 0,075 0,02 4,61 0 62,06 87,5 30,8 1,7
И т о г о  з а  д е н ь : 767 21,42 19,91 74,35 717,77 0,192 3,44 95,62 0 136,9 190,67 56,91 4,31

Обед

8 4  м Б о р щ  с к а р т о ф е л е м  и  ф а с о л ь ю 2 5 0 7 ,8 1 3 ,0 2 3 0 ,9 4 1 5 7 ,2 5 0 ,3 1 5 3 ,0 2 9 5 ,4 2 3 7 ,0 2 2 ,6 7

1 1 7 0  о Ч и к е н  Б у р г е р 1 00 1 0 ,4 6 3 ,5 4 1 8 ,6 4 2 5 2 ,2 5 0 ,0 8 2 0 ,6 2 5 1 ,0 1 5 1 ,3 4 6 4 ,3 7 16 ,61 1 ,2 6

4 9 4  п Ч а й  с л и м о н о м 2 0 5 1 ,4 3 ,8 3 ,7 55 0 ,0 2 2 1 ,2 0 ,0 3 0,1 3 7 2 4 13 0 ,6

Х л е б  и о д . 1 с 5 0 3 ,8 5 2 4 ,6 1 1 7 ,5 0 ,0 5 5 0 ,5 5 10 3 2 ,5 7 0 ,5 5

И т о г о : 6 0 5 2 3 , 4 6 2 5 , 3 6 7 7 , 8 8 5 8 2 0 , 4 5 7 2 2 , 8 2 5 1 , 0 4 0 , 6 5 1 5 1 , 3 6 2 1 6 , 2 9 73,63 5 , 0 8

П о л д н и к

5 4 2  п П и р о ж о к  п е ч е н ы й  с п о в и д л о м 6 7 9 7 ,8 1 0 ,5 6 2 0 9 ,5 5 0 ,0 7 5 0 ,0 2 4 ,6 1 5 1 ,0 6 8 4 ,5 2 9 ,8 1 ,4

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

И т о г о : 267 9,1 7,8 25,56 269,55 0,075 0,02 4,61 0 62,06 87,5 30,8 1,7
И т о г о  з а  д е н ь : 872 32,56 33,16 103,44 851,55 0,532 22,84 55,65 0,65 213,42 303,79 104,43 6,78



3 День

2 8 0 /3 3 1 Ф р и к а д е л ь к и  в  с о у с е 1 40 7 ,5 9 ,0 5 1 6 ,9 5 1 2 7 ,2 0 ,2 2 4 0 ,7 3 16 1 0 2 ,9 17 ,91 1 ,7 6

3 0 9  м М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 00 3 ,7 7 3 ,4 5 9 ,8 2 6 9 ,6 0 ,0 3 8 0 ,0 1 0 0 ,5 3 3 ,8 2 3 ,8 5 ,4 0 ,5 2 5

4 2 2  п О в о щ и  о т в а р н ы е  ( с в е к л а ) 2 0 0 ,8 0,1 2 ,5 14 0 ,0 3 10 0 0,1 23 4 ,2 14 0 ,6

4 9 5  п Ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 1,5 1,3 1 5 ,9 81 0 ,0 4 1,3 0 ,01 0 1 2 7 93 15 0 ,4

Х леб  рж ан о-п ш ен и чны й 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7,5 0,93

Итого: 510 15,25 15,22 59,99 360,77 0,367 12,04 0,01 0,63 176,7 255,7 59,81 4,215

2 Завтрак

99  с Л еп ёш ки  см етанны е 70 8,12 17,5 21 ,44 205,08 0,05 0 ,12 0,08 0,48 39,6 96 ,4 8,4 0,48

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

И т о г о : 270 8,22 17,5 36,44 265,08 0,05 0,12 0,08 0,48 50,6 99,4 9,4 0,78
И т о г о  з а  д е н ь : 780 23,47 32,72 96,43 625,85 0,417 12,16 0,09 1,11 227,3 355,1 69,21 4,995

Обед

101 м
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с г р е ч н е в о й  

к р у п о й
2 0 0 3 ,1 7 1 ,7 1 ,6 9 1 6 8 ,6 0 ,0 4 4 6 ,6 0 0 2 2 ,6 8 4 4 ,7 8 1 8 ,2 2 0 ,7

2 8 0 /3 3 1 Ф р и к а д е л ь к и  в  с о у с е 140 7,5 9,05 16,95 127,2 0 ,224 0,73 16 102,9 17,91 1,76

3 0 9  м М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 100 3,77 3,45 9,82 69,6 0 ,038 0,01 0 0,53 3,8 23,8 5,4 0,525

4 2 2  п О в о щ и  о т в а р н ы е  ( с в е к л а ) 2 0 0 ,8 0,1 2 ,5 14 0 ,0 3 10 0 0,1 23 4 ,2 14 0 ,6

3 4 2  м
К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д  

( я б л о к о )
2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 0 4 2 3 ,0 3 1 1 1 ,6 0 ,0 0 4 1,8 10,1 5 ,4 2 ,3 4 0 ,0 6

Х л е б  и о д . 1 с 5 0 3 ,8 5 2 4 ,6 1 1 7 ,5 0 ,0 5 5 0 ,5 5 10 3 2 ,5 7 0 ,5 5

И т о г о : 7 1 0 1 9 , 1 1 1 9 , 3 0 4 7 8 , 5 9 6 0 8 , 5 0 , 3 9 5 1 9 , 1 4 0 1 , 1 8 8 5 , 5 8 2 1 3 , 5 8 6 4 , 8 7 4 , 1 9 5

П о л д н и к

99 с Л еп ёш ки  см етанны е 70 8,12 17,5 21 ,44 205,08 0,05 0 ,12 0,08 0,48 39,6 96 ,4 8,4 0,48

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

И т о г о : 270 8,22 17,5 36,44 265,08 0,05 0,12 0,08 0,48 50,6 99,4 9,4 0,78
И т о г о  з а  д е н ь : 980 27,33 36,804 115,03 873,58 0,445 19,26 0,08 1,66 136,18 312,98 74,27 4,975



4 День

Завтрак
4 2 8  о З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с я б л о к а м и 1 00 9 ,6 5 2 ,8 5 1 1 ,0 9 1 22 0 ,1 2 5 3 ,6 3 ,4 5 0 ,6 11 1 3 ,3 5 10 ,5 2 ,6

4 8 1  п М о л о к о  с г у щ ё н н о е 2 0 1 ,0 6 6 ,2 5 0 ,1 3 6 6 4 0 2 ,4 3 0 ,0 2

9 3 9  о П е ч е н ь е  г р е ч е с к о е 1 00 2,51 4 ,5 1 1 8 ,4 4 1 6 8 ,4 5 0 ,0 5 5 4 ,8 6 3 7 ,1 7 2 1 ,1 2 1,1

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м ,  в а р е н ь е м ,  м ё д о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х леб  рж ан о-п ш ен и чны й 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7,5 0,93

И т о г о : 4 7 0 1 5 1 4 , 9 3 5 9 , 4 8 4 8 5 , 4 2 0 , 2 1 5 3 , 6 4 3 , 4 5 0 , 6 3 6 , 1 6 8 8 , 3 2 4 0 , 1 2 4 , 9 5

2 Завтрак
В аф ля 20 10,2 10,8 30,2 230,98 0,1 4,9 0,1 1 147 144 23 0,7

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

И т о г о : 220 10,3 10,8 45,2 290,98 0,1 4,9 0,1 1 158 147 24 1
И т о г о  з а  д е н ь : 690 25,3 25,73 104,68 776,4 0,315 8,5 43,55 1,6 194,16 235,32 64,12 5,95

Обед

88
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  и  

к а р т о ф е л я
2 0 0 1 ,4 3 ,9 7 7 ,7 7 6 6 ,4 0 ,0 5 1 8 ,4 7 0 2 ,3 7 3 4 4 7 ,5 2 2 ,2 5 0 ,8

5 9 9  о Ф р и к а с е  и з  к у р и ц ы 1 50 9 ,4 2 7 ,0 1 17 ,3 1 6 7 ,4 0,1 2 ,2 5 2 6 ,2 8 7 8 ,8 1 7 0 ,4 8 3 2 ,0 5 1

3 0 2  м К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 00 4 ,0 6 3 ,8 8 ,4 3 1 3 7 ,2 5 0 ,1 4 1 8 ,1 6 3 7 8 6 ,6 2 7 ,7 5 1

1 0 7  п О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е 10 0 ,4 8 0 ,0 6 1,5 8 ,4 0 ,0 1 8 6 0 ,6 1 ,38 2 5 ,2 8 ,4 0 ,3 6

3 4 9  м К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 2 0 ,0 1 1 7 2 ,6 3 0 ,0 1 6 0 ,7 2 6 3 2 ,4 8 2 3 ,4 4 1 7 ,4 6 0 ,6 9

Х л е б  и о д . 1 с 5 0 3 ,8 5 2 4 ,6 1 1 7 ,5 0 ,0 5 5 0 ,5 5 10 3 2 ,5 7 0 ,5 5

И т о г о : 7 1 0 1 9 , 8 2 1 9 , 9 3 7 9 , 6 1 6 6 9 , 5 8 0 , 3 7 9 4 5 , 6 0 6 2 6 , 2 8 3 , 5 2 1 9 3 , 6 6 3 8 5 , 7 2 1 1 4 , 9 1 4 , 4

П о л д н и к

В аф ля 20 1 0 ,2 1 0 ,8 3 0 ,2 2 3 0 ,9 8 0,1 4 ,9 0,1 1 1 4 7 1 4 4 23 0 ,7

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

И т о г о : 220 10,3 10,8 45,2 290,98 0,1 4,9 0,1 1 158 147 24 1
И т о г о  з а  д е н ь : 930 30,12 30,73 124,81 960,56 0,479 50,506 26,38 4,52 351,66 532,72 138,91 5,4



5 День

Завтрак

6 4 9  о П т и ц а  т у ш е н а я  в  с о у с е  с о в о щ а м и 2 0 0 9 ,8 9 8 ,0 7 3 ,5 9 2 1 2 0 ,6 2 2 ,0 4 0 0 1 9 ,9 8 7 9 ,3 7 6 3 ,4 2 2 ,8

4 2 2  п О в о щ и  о т в а р н ы е  ( с в е к л а ) 2 0 0 ,2 8 0 ,7 6 0 ,7 4 11 0 4 ,2 4 0,01 0 ,0 2 7 ,4 4 ,8 2 ,6 0 ,1 2

4 9 4  п Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0,1 1 5 ,2 61 2 ,8 14 ,2 4 2 0 ,4

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 5 0 1,68 1 ,3 2 1 4 ,8 2 6 8 ,9 7 0 ,0 3 5 6 ,9 3 1 ,8 7 ,5 0 ,9 3

И т о г о : 4 7 0 1 1 , 9 5 1 0 , 1 5 3 4 , 3 5 3 5 2 , 9 7 0 , 6 5 5 9 , 0 8 0 , 0 1 0 , 0 2 4 8 , 4 8 1 1 9 , 9 7 7 5 , 5 2 4 , 2 5

2 Завтрак
5 7 9  п К о р ж и к  м о л о ч н ы й 6 0 3 ,5 3 ,7 21 131 0 0 0 ,0 3 0 ,9 7 3 0 5 0 ,4

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Итого: 260 3,6 3,7 36 191 0 0 0,03 0,9 18 33 6 0,7
Итого за день: 730 15,55 13,85 70,35 543,97 0,655 9,08 0,04 0,92 66,48 152,97 81,52 4,95

Обед

1 0 2  м
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и  

(г о р о х )
2 0 0 4 ,1 9 4 ,1 7 2 0 ,5 3 1 4 8 ,2 5 0 ,2 2 5 ,8 2 0 0 4 2 ,5 2 88 ,1 3 5 ,5 7 2 ,0 5

6 4 9  о П т и ц а  т у ш е н а я  в  с о у с е  с о в о щ а м и 2 0 0 9 ,8 9 8 ,0 7 3 ,5 9 2 1 2 0 ,6 2 2 ,0 4 0 0 1 9 ,9 8 7 9 ,3 7 6 3 ,4 2 2 ,8

4 2 2  п О в о щ и  о т в а р н ы е  ( с в е к л а ) 2 0 0 ,2 8 0 ,7 6 0 ,7 4 11 0 4 ,2 4 0,01 0 ,0 2 7 ,4 4 ,8 2 ,6 0 ,1 2

4 9 4  п Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0,1 1 5 ,2 61 2 ,8 14 ,2 4 2 0 ,4

Х л е б  и о д . 1 с 5 0 3 ,8 5 2 4 ,6 1 1 7 ,5 0 ,0 5 5 0 ,5 5 10 3 2 ,5 7 0 ,5 5

И т о г о : 6 7 0 1 8 , 2 6 1 8 6 4 , 6 6 5 4 9 , 7 5 0 , 8 9 5 1 4 , 9 0 , 0 1 0 , 5 7 9 4 , 1 2 0 8 , 7 7 1 1 0 , 5 9 5 , 9 2

П о л д н и к

5 7 9  п К о р ж и к  м о л о ч н ы й 6 0 3 ,5 3 ,7 21 131 0 0 0 ,0 3 0 ,9 7 3 0 5 0 ,4

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Итого: 260 3,6 3,7 36 191 0 0 0,03 0,9 18 33 6 0,7
Итого за день: 930 21,86 21,7 100,66 740,75 0,895 14,9 0,04 1,47 112,1 241,77 116,59 6,62



6 День 
Завтрак

2 8 7  м Г  о л у б ц ы  л е н и в ы е 9 0 5 ,8 6 1 ,7 3 1 0 ,3 6 1 3 2 ,1 6 0 ,1 2 0 ,5 4 8 ,2 8 0 3 4 ,4 2 4 6 ,2 1 3 ,3 2 2 ,1 7

3 1 2  м К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 00 6 ,0 4 3 ,6 8 1 4 ,8 9 7 7 0 ,0 3 1 7 ,0 8 0 0 5 8 ,7 5 4 0 ,6 9 2 0 ,8 5 0 ,8 3

4 2 2  п О в о щ и  о т в а р н ы е  ( с в е к л а ) 2 0 0 ,2 8 0 ,7 6 0 ,7 4 11 0 4 ,2 4 0,01 0 ,0 2 7 ,4 4 ,8 2 ,6  0 ,1 2

494  п Ч ай  с ли м он ом 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0,4
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 25 1,68 1 ,3 2 1 4 ,8 2 6 8 ,9 7 0 ,0 3 5 6 ,9 3 1 ,8 7 ,5 0 ,9 3

И т о г о : 4 3 5 1 3 , 9 6 7 , 4 9 5 6 , 0 1 3 5 0 , 1 3 0 , 1 8 5 2 4 , 6 6 8 , 2 9 0 , 0 2 1 2 1 , 6 7 1 2 7 , 4 9 4 6 , 2 7 4 , 4 5

2 Завтрак
570 С д оба обы кновенная 60 3,5 3,7 21 131 0 0 0,03 0,9 7 30 5 0,4

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Итого: 260 3,6 3,7 36 191 0 0 0,03 0,9 18 33 6 0,7
Итого за день: 695 17,56 11,19 92,01 541,13 0,185 24,66 8,32 0,92 139,67 160,49 52,27 5,15

Обед

2 8 7  м Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 9 0 5 ,8 6 1 ,7 3 1 0 ,3 6 1 3 2 ,1 6 0 ,1 2 0 ,5 4 8 ,2 8 0 3 4 ,4 2 4 6 ,2 1 3 ,3 2 2 ,1 7

3 1 2  м К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 00 6 ,0 4 3 ,6 8 1 4 ,8 9 7 7 0 ,0 3 1 7 ,0 8 0 0 5 8 ,7 5 4 0 ,6 9 2 0 ,8 5 0 ,8 3

4 2 2  п О в о щ и  о т в а р н ы е  ( с в е к л а ) 2 0 0 ,2 8 0 ,7 6 0 ,7 4 11 0 4 ,2 4 0,01 0 ,0 2 7 ,4 4 ,8 2 ,6 0 ,1 2

494  п Ч ай  с ли м он ом 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0,4

Х л е б  и о д . 1 с 5 0 3 ,8 5 2 4 ,6 1 1 7 ,5 0 ,0 5 5 0 ,5 5 10 3 2 ,5 7 0 ,5 5

И т о г о : 4 6 0 1 6 , 0 8 1 1 , 1 7 6 5 , 7 9 3 9 8 , 6 6 0 , 2 0 5 2 4 , 6 6 8 , 2 9 0 , 5 7 1 2 4 , 7 7 1 2 8 , 1 9 4 5 , 7 7 4 , 0 7

П о л д н и к

570 С д оба обы кновенная 60 3,5 3,7 21 131 0 0 0,03 0,9 7 30 5 0,4

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Итого: 260 3,6 3,7 36 191 0 0 0,03 0,9 18 33 6 0,7

Итого за день: 720 19,68 14,87 101,79 589,66 0,205 24,66 8,32 1,47 142,77 161,19 51,77 4,77



7 День

Завтрак

614  о
К отлеты , рубленны е из п тицы  

с м олочны м  соусом
100 5,74 4,01 2,05 188,52 0,26 3,45 14,24 19,44 116,95 25,3 1,5

3 0 9  м М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 00 3 ,7 7 3 ,4 5 2 ,3 6 6 9 ,6 0 ,0 3 8 0 ,0 1 0 0 ,5 3 3 ,8 2 3 ,8 5 ,4 0 ,5 2 5

4 2 2  п О в о щ и  о т в а р н ы е  ( с в е к л а ) 2 0 0 ,2 8 0 ,7 6 0 ,7 4 11 0 4 ,2 4 0,01 0 ,0 2 7 ,4 4 ,8 2 ,6 0 ,1 2

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м ,  в а р е н ь е м ,  м ё д о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х л е б  и о д . 1 с 5 0 3 ,8 5 2 4 ,6 1 1 7 ,5 0 ,0 5 5 0 ,5 5 10 3 2 ,5 7 0 ,5 5

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 5 0 1,68 1 ,3 2 1 4 ,8 2 6 8 ,9 7 0 ,0 3 5 6 ,9 3 1 ,8 7 ,5 0 ,9 3

И т о г о : 5 2 0 1 5 , 3 7 1 4 , 5 4 5 9 , 5 7 5 1 5 , 5 9 0 , 3 8 8 7 , 7 1 4 , 2 5 1 , 1 5 8 , 5 4 2 1 2 , 8 5 4 8 , 8 3 , 9 2 5

2 Завтрак

566 п Б улочка м олочная 50 4 10,6 30,9 235 0,05 0,1 0,08 0,6 20 44 8 0,6

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Итого: 250 4,1 10,6 45,9 295 0,05 0,1 0,08 0,6 31 47 9 0,9

И т о г о  з а  д ен ь : 770 19,47 2 5 ,1 4 105 ,47 810 ,59 0 ,438 7,8 14,33 1,7 8 9 ,54 259 ,85 57,8 4 ,825

Обед

101 м
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й  

р и с о в о й
2 0 0 4 ,0 5 5 ,0 3 1 5 ,0 5 8 8 ,5 2 0 ,0 5 2 0 ,6 9 2 ,8 4 8 0 3 ,8 8 8 2 3 ,3 9 5 ,0 6 0 ,3

614  о К отлеты , рубленны е из п тицы  
с м олочны м  соусом

100 5,74 4,01 2,05 188,52 0,26 3,45 14,24 19,44 116,95 25,3 1,5

3 0 9  м М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 00 3 ,7 7 3 ,4 5 2 ,3 6 6 9 ,6 0 ,0 3 8 0 ,0 1 0 0 ,5 3 3 ,8 2 3 ,8 5 ,4 0 ,5 2 5

4 2 2  п О в о щ и  о т в а р н ы е  ( с в е к л а ) 2 0 0 ,2 8 0 ,7 6 0 ,7 4 11 0 4 ,2 4 0,01 0 ,0 2 7 ,4 4 ,8 2 ,6 0 ,1 2

3 4 9  м К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 2 0 ,0 1 1 7 2 ,6 3 0 ,0 1 6 0 ,7 2 6 3 2 ,4 8 2 3 ,4 4 1 7 ,4 6 0 ,6 9

Х л е б  и о д . 1 с 5 0 3 ,8 5 2 4 ,6 1 1 7 ,5 0 ,0 5 5 0 ,5 5 10 3 2 ,5 7 0 ,5 5

И т о г о : 6 7 0 1 8 , 3 1 8 , 3 4 6 4 , 8 1 6 4 7 , 7 7 0 , 4 2 1 9 , 1 1 6 1 7 , 0 9 8 1 , 1 7 7 , 0 0 8 2 2 4 , 8 8 6 2 , 8 2 3 , 6 8 5

П о л д н и к

566 п Б улочка м олочная 50 4 10,6 30,9 235 0,05 0,1 0,08 0,6 20 44 8 0,6

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Итого: 250 4,1 10,6 45,9 295 0,05 0,1 0,08 0,6 31 47 9 0,9

Итого за день: 920 22,4 28,94 110,71 942,77 0,471 9,216 17,178 1,7 108,01 271,88 71,82 4,585



8 День

Завтрак
1 0 6 7 Г  о р я ч и й  з а в т р а к 1 00 1 4 ,7 3 15 ,51 2 5 ,0 3 3 3 5 3 ,5 0 ,0 8 1,71 0 ,3 6 0 ,8 5 4 2 8 4 1 3 ,0 2 3 4 ,2 4 2 ,5 6

4 9 4  п Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0,1 1 5 ,2 61 2 ,8 1 4 ,2 4 2 0 ,4

1 1 2 П л о д ы  с в е ж и е 2 0 0 0 ,4 0 ,4 19 ,8 5 7 0 ,0 3 10 0 0 ,2 16 11 9 2 ,2

И т о г о : 5 0 0 1 5 , 2 3 1 5 , 9 1 6 0 , 0 3 3 4 7 1 , 5 0 , 1 1 1 4 , 5 1 0 , 3 6 1 , 0 5 4 5 8 , 2 4 2 8 , 0 2 4 5 , 2 4 5 , 1 6

2 Завтрак

588 п В аф ля 20 6 7,84 31 ,64 223,75 0 ,064 0,008 2,8 23,2 72 72 16 1,68

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

И т о г о : 220 6,1 7,84 46,64 283,75 0,064 0,008 2,8 23,2 83 75 17 1,98
И т о г о  з а  д е н ь : 720 21,33 23,75 106,67 755,25 0,174 14,518 3,16 24,25 541,2 503,02 62,24 7,14

Обед

1 03  м
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и
2 0 0 1 ,6 3 1 ,6 4 4 ,5 7 108 ,0 1 0 ,0 7 5 8 1 ,3 0 8 3 ,6 8 3 2 0 ,4 1 8 3 0 ,3 3 4 5 0 ,4 7 1 6 ,1 0 8 1 ,0 6 4

4 7 2  о
К а ш т а н ы  р ы б н ы е  с с о у с о м  

п и к а н т н ы м
1 00 9 ,6 3 8 ,0 4 5 ,6 7 2 0 8 ,0 1 0 ,3 7 9 6 ,5 4 1 8 ,4 1 6 2 ,0 9 1 5 1 ,6 7 2 5 2 ,3 5 8 0 ,5 4 5 ,3 2

3 1 2  м П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 00 2 ,0 4 3 ,2 1 3 ,6 2 9 1 ,5 0 ,0 9 3 12 ,01 0 0 2 4 ,6 5 5 7 ,7 3 18 ,5 0 ,6 7

1 15  п И к р а  к а б а ч к о в а я 2 0 0 ,4 8 0 ,0 6 1,5 8 ,4 0 ,0 1 8 6 0 ,6 1 ,3 8 2 5 ,2 8 ,4 0 ,3 6

4 9 4  п Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0,1 1 5 ,2 61 2 ,8 1 4 ,2 4 2 0 ,4

Х л е б  и о д . 1 с 5 0 3 ,8 5 2 4 ,6 1 1 7 ,5 0 ,0 5 5 0 ,5 5 10 3 2 ,5 7 0 ,5 5

И т о г о : 670 17,68 17,94 65,16 594,42 0,6208 28,658 22,099 3,658 232,23 422,25 132,55 8,364

П о л д н и к

588 п В аф ля 20 6 7,84 31 ,64 223,75 0 ,064 0,008 2,8 23,2 72 72 16 1,68

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

И т о г о : 220 6,1 7,84 46,64 283,75 0,064 0,008 2,8 23,2 83 75 17 1,98
И т о г о  з а  д е н ь : 270 9,9 12,84 71,24 401,25 0,119 0,008 2,8 23,75 93 107,5 24 2,53



9 День

Завтрак
5 8 0  о Г у л я ш  и з  м я с а  п т и ц ы 1 00 0 ,7 3 1,11 4 ,6 1 3 2 ,3 5 0 ,0 1 2 1 ,3 4 0,01 0 ,1 4 4 ,9 1 3 ,4 6 ,9 0 ,2 9

2 4 2  п К а ш а  п е р л о в а я ,  р а с с ы п ч а т а я 1 00 3 ,0 6 4 ,8 1 3 ,4 3 1 3 7 ,2 5 0 ,1 4 1 8 ,1 6 3 7 8 6 ,6 2 7 ,7 5 1

4 2 2  п О в о щ и  о т в а р н ы е  ( м о р к о в ь ) 2 0 0 ,2 8 0 ,7 6 0 ,7 4 11 0 4 ,2 4 0,01 0 ,0 2 7 ,4 4 ,8 2 ,6 0 ,1 2

495 п Чай с м олоком 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4

Хлеб рж ано-пш еничны й 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7,5 0,93

И т о г о : 4 7 0 7 , 2 5 9 , 2 9 4 9 , 5 3 3 0 , 5 7 0 , 2 2 7 2 5 , 0 4 0 , 0 3 0 , 1 6 1 8 3 , 2 2 2 9 , 6 5 9 , 7 5 2 , 7 4

2 Завтрак
1013 о П лю ш ка «М осковская» 50 10,2 10,8 30,2 230,98 0,1 4,9 0,1 1 147 144 23 0,7

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

И т о г о : 250 10,3 10,8 45,2 290,98 0,1 4,9 0,1 1 158 147 24 1
И т о г о  з а  д е н ь : 720 17,55 20,09 94,7 621,55 0,327 29,94 0,13 1,16 341,2 376,6 83,75 3,74

Обед

8 2  м Б о р щ  с к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 2 0 0 1 0 ,0 5 6 ,5 4 ,6 221 0 ,0 3 2 9 ,9 2 0 ,0 1 6 0 ,2 4 2 7 ,2 8 2 ,4 16 ,8 1 ,2

5 8 0  о Г у л я ш  и з  м я с а  п т и ц ы 1 00 0 ,7 3 1,11 4 ,6 1 3 2 ,3 5 0 ,0 1 2 1 ,3 4 0,01 0 ,1 4 4 ,9 1 3 ,4 6 ,9 0 ,2 9

2 4 2  п К а ш а  п е р л о в а я ,  р а с с ы п ч а т а я 1 00 3 ,0 6 4 ,8 1 3 ,4 3 1 3 7 ,2 5 0 ,1 4 1 8 ,1 6 3 7 8 6 ,6 2 7 ,7 5 1

4 2 2  п О в о щ и  о т в а р н ы е  ( м о р к о в ь ) 2 0 0 ,2 8 0 ,7 6 0 ,7 4 11 0 4 ,2 4 0,01 0 ,0 2 7 ,4 4 ,8 2 ,6 0 ,1 2

3 4 2  м
К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д  

( я б л о к о )
2 0 0 0 ,3 0,1 1 7 ,2 71 0,01 2 4 11 10 9 0 ,4

Х л е б  и о д . 1 с 5 0 3 ,8 5 2 4 ,6 1 1 7 ,5 0 ,0 5 5 0 ,5 5 10 3 2 ,5 7 0 ,5 5

И т о г о : 6 7 0 1 8 , 2 2 1 8 , 2 7 6 5 , 1 8 5 9 0 , 1 0 , 2 4 9 5 7 , 6 6 0 , 0 3 6 0 , 9 5 9 7 , 5 2 2 9 , 7 7 0 , 0 5 3 , 5 6

П о л д н и к

1013 о П лю ш ка «М осковская» 80 10,2 10,8 30,2 230,98 0,1 4,9 0,1 1 147 144 23 0,7

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

И т о г о : 280 10,3 10,8 45,2 290,98 0,1 4,9 0,1 1 158 147 24 1
И т о г о  з а  д е н ь : 950 28,52 29,07 110,38 881,08 0,349 62,56 0,136 1,95 255,5 376,7 94,05 4,56



10 День

Завтрак

2 6 7  п К а ш а ,  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 1 50 1 0 ,8 5 2 ,2 3 6 ,2 4 8 4 ,9 3 1 0 4 4 ,2 3 0 6 0 ,6 1 0 5 ,9 7 2 6 ,4 5 0 ,5 2

9 3 5  о М а ф ф и н  в а н и л ь н ы й 1 00 3 1 1 ,8 4 0 2 9 0 0 ,0 4 0 0,11 0 ,6 18 41 9 0 ,8

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х леб  рж ан о-п ш ен и чны й 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7,5 0,93

И т о г о : 5 0 0 1 5 , 6 3 1 5 , 3 2 1 0 6 , 0 6 5 0 3 , 9 1 , 0 7 5 0 4 4 , 3 4 0 , 6 9 6 , 5 1 8 1 , 7 7 4 3 , 9 5 2 , 5 5

2 Завтрак
П еченье 40 7,5 16,5 52,4 388 0,06 0,1 0,11 0,7 46 83 10 0,6

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

И т о г о : 240 7,6 16,5 67,4 448 0,06 0,1 0,11 0,7 57 86 11 0,9
И т о г о  з а  д е н ь : 740 23,23 31,82 173,46 951,9 1,135 0,1 44,45 1,3 153,5 267,77 54,95 3,45

Обед
101 м С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с п ш е н о м 2 0 0 1 2 ,7 1 2 ,1 2 1 9 ,3 6 2 5 1 ,4 0 ,0 8 0 ,6 8 0 ,0 3 0 ,3 2 9 ,6 4 7 5 ,2 4 1 4 ,8 2 0 ,9

2 5 9  м Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 4 0 0 ,7 3 1,21 4 ,6 4 1 3 2 ,3 5 0 ,0 1 2 1 ,3 4 0,01 0 ,1 4 4 ,9 1 3 ,4 6 ,9 0 ,2 9

1 0 7  п О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е 10 0 ,4 8 0 ,0 6 1,5 8 ,4 0 ,0 1 8 6 0 ,6 1 ,38 2 5 ,2 8 ,4 0 ,3 6

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м ,  в а р е н ь е м ,  м ё д о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х л е б  и о д . 1 с 5 0 3 ,8 5 2 4 ,6 1 1 7 ,5 0 ,0 5 5 0 ,5 5 10 3 2 ,5 7 0 ,5 5

И т о г о : 7 0 0 1 7 , 8 1 1 8 , 3 9 6 5 , 1 5 6 9 , 6 5 0 , 1 6 5 8 , 0 2 0 , 0 4 1 , 5 9 5 6 , 9 2 1 4 9 , 3 4 3 8 , 1 2 2 , 4

П о л д н и к

П еченье 40 7,5 16,5 52,4 388 0,06 0,1 0,11 0,7 46 83 10 0,6

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

И т о г о : 240 7,6 16,5 67,4 448 0,06 0,1 0,11 0,7 57 86 11 0,9
И т о г о  з а  д е н ь : 940 25,41 34,89 132,5 1017,65 0,225 8,12 0,15 2,29 113,92 235,34 49,12 3,3



11 День 

Завтрак
5 5 5  о Ч и п о л л е т т и 1 00 3 ,1 5 1 1 ,5 6 7 ,0 7 1 3 9 ,7 7 0 ,1 7 7 2 ,2 5 0 ,0 6 5 1 ,2 1 5 6 5 ,4 6 2 8 0 ,3 9 4 5 ,7 2 ,4 6

4 5 6  п С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 5 0 0 ,4 3 0 ,7 2 2 ,7 8 19 ,41 0 ,0 0 7 0 ,8 0 ,0 0 6 0 ,0 8 1 2 ,9 4 8 ,0 4 4 ,1 4 0 ,1 7

1 9 9  м П ю р е  и з  б о б о в ы х  с м а с л о м  ( г о р о х ) 1 00 9 ,7 4 0 ,9 6 1 9 ,3 7 1 1 6 ,4 0 ,21 0 0 0 5 5 ,8 1 5 6 ,3 5 2 ,4 3 ,3

4 2 2  п О в о щ и  о т в а р н ы е  ( с в е к л а ) 2 0 0 ,2 8 0 ,7 6 0 ,7 4 11 0 4 ,2 4 0,01 0 ,0 2 7 ,4 4 ,8 2 ,6 0 ,1 2

4 9 4 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0,1 1 5 ,2 61 2 ,8 14 ,2 4 2 0 ,4

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 5 0 1,68 1 ,3 2 1 4 ,8 2 6 8 ,9 7 0 ,0 3 5 6 ,9 3 1 ,8 7 ,5 0 ,9 3

И т о г о : 5 2 0 1 5 , 3 8 1 5 , 3 2 5 9 , 9 8 4 1 6 , 5 5 0 , 4 2 9 1 0 , 0 9 0 , 0 8 1 1 , 3 1 6 1 5 2 , 7 4 8 5 , 3 3 1 1 4 , 3 4 7 , 3 8

2 Завтрак

4 0 6 /4 6 7

П и р о ж к и  п е ч е н ы е  и з  д р о ж ж е в о г о  

т е с т а  с ф а р ш е м  к а р т о ф е л ь н ы м  с 

л у к о м

6 7 1 5 ,2 4 1 4 ,7 2 1 8 ,8 8 2 1 8 ,5 5 5 0 ,0 9 6 0 ,0 1 6 1 ,3 6 2 0 ,8 1 0 5 ,4 4 12 ,8 1 ,0 4

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

И т о г о : 267 15,34 14,72 33,88 278,555 0,096 0 0,016 1,36 31,8 108,44 13,8 1,34
И т о г о  з а  д е н ь : 787 30,72 30,04 93,86 695,105 0,525 10,09 0,097 2,676 184,5 593,77 128,14 8,72

Обед

101 м
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с г р е ч н е в о й  

к р у п о й
2 0 0 2 ,0 5 0 ,9 6 9 ,0 7 1 0 9 ,7 7 0 ,1 7 7 2 ,2 5 0 ,0 6 5 1 ,2 1 5 6 5 ,4 6 2 8 0 ,3 9 4 5 ,7 2 ,4 6

5 5 5  о Ч и п о л л е т т и 1 00 3 ,1 5 1 1 ,5 6 7 ,0 7 1 3 9 ,7 7 0 ,1 7 7 2 ,2 5 0 ,0 6 5 1 ,2 1 5 6 5 ,4 6 2 8 0 ,3 9 4 5 ,7 2 ,4 6

4 5 6  п С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 5 0 0 ,4 3 0 ,7 2 2 ,7 8 19 ,41 0 ,0 0 7 0 ,8 0 ,0 0 6 0 ,0 8 1 2 ,9 4 8 ,0 4 4 ,1 4 0 ,1 7

1 9 9  м П ю р е  и з  б о б о в ы х  с м а с л о м  ( г о р о х ) 1 00 9 ,7 4 0 ,9 6 1 9 ,3 7 1 1 6 ,4 0 ,21 0 0 0 5 5 ,8 1 5 6 ,3 5 2 ,4 3 ,3

4 2 2  п О в о щ и  о т в а р н ы е  ( с в е к л а ) 2 0 0 ,2 8 0 ,7 6 0 ,7 4 11 0 4 ,2 4 0,01 0 ,0 2 7 ,4 4 ,8 2 ,6 0 ,1 2

4 9 4 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0,1 1 5 ,2 61 2 ,8 14 ,2 4 2 0 ,4

Х л е б  и о д . 1 с 5 0 3 ,8 5 2 4 ,6 1 1 7 ,5 0 ,0 5 5 0 ,5 5 10 3 2 ,5 7 0 ,5 5

И т о г о : 7 2 0 1 9 , 5 5 1 9 , 9 6 7 8 , 8 3 5 7 4 , 8 5 0 , 6 2 6 1 2 , 3 4 0 , 1 4 6 3 , 0 8 1 2 2 1 , 2 6 7 6 6 , 4 2 1 5 9 , 5 4 9 , 4 6

П о л д н и к

4 0 6 /4 6 7

П и р о ж к и  п е ч е н ы е  и з  д р о ж ж е в о г о  

т е с т а  с ф а р ш е м  к а р т о ф е л ь н ы м  с 

л у к о м

6 7 1 5 ,2 4 1 4 ,7 2 1 8 ,8 8 2 1 8 ,5 5 5 0 ,0 9 6 0 ,0 1 6 1 ,3 6 2 0 ,8 1 0 5 ,4 4 12 ,8 1 ,0 4

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

И т о г о : 267 15,34 14,72 33,88 278,555 0,096 0 0,016 1,36 31,8 108,44 13,8 1,34

И т о г о  з а  д е н ь : 987 34,89 34,68 112,71 853,405 0,722 12,34 0,162 4,441 253,06 874,86 173,34 10,8



12 День

Завтрак
3 9 1 о В о к  С п а г е т т и  р а з н о ц в е т н ы е 2 0 0 11 ,01 9,1 1 0 ,5 6 2 3 2 0 ,0 7 0 ,6 0 ,2 0 ,7 2 9 7 3 4 7 38 1

422  п О вощ и  отварн ы е (м орковь) 20 0,28 0,76 0,74 11 0 4 ,24 0,01 0 ,02 7,4 4,8 2,6 0 ,12

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 25 1,68 1 ,3 2 1 4 ,8 2 6 8 ,9 7 0 ,0 3 5 6 ,9 3 1 ,8 7 ,5 0 ,9 3

И т о г о : 4 4 5 1 3 , 0 7 1 1 , 1 8 4 1 , 1 2 3 7 1 , 9 7 0 , 1 0 5 4 , 8 4 0 , 2 1 0 , 7 2 3 2 2 , 3 3 8 6 , 6 4 9 , 1 2 , 3 5

2 Завтрак

5 6 4 Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 6 0 1 5 ,2 4 1 4 ,7 2 1 8 ,8 8 2 1 8 ,5 5 5 0 ,0 9 6 0 ,0 1 6 1 ,3 6 2 0 ,8 1 0 5 ,4 4 12 ,8 1 ,0 4

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

И т о г о : 260 15,34 14,72 33,88 278,555 0,096 0 0,016 1,36 31,8 108,44 13,8 1,34
И т о г о  з а  д е н ь : 705 28,41 25,9 75 650,525 0,201 4,84 0,226 2,08 354,1 495,04 62,9 3,69

Обед

1 08  м С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и 2 0 0 1 5 ,2 8 1 8 ,3 8 2 8 ,6 2 2 1 8 ,1 5 0 ,0 6 3 1 5 ,8 5 0 ,0 2 0 ,0 6 6 6 ,8 5 6 1 ,2 2 3 ,9 2 0 ,8 6 5

4 1 1  п К н е л и  и з  к у р  с р и с о м 1 30 3 ,3 1 ,1 2 2 1 ,5 6 2 5 1 ,4 0 ,0 8 0 ,6 8 0 ,0 3 0 ,3 2 9 ,6 4 7 5 ,2 4 1 4 ,8 2 0 ,9

3 0 2  м К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 00 4 ,0 6 3 ,8 8 ,4 3 1 3 7 ,2 5 0 ,1 4 1 8 ,1 6 3 7 8 6 ,6 2 7 ,7 5 1

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х л е б  и о д . 1 с 5 0 3 ,8 5 2 4 ,6 1 1 7 ,5 0 ,0 5 5 0 ,5 5 10 3 2 ,5 7 0 ,5 5

И т о г о : 6 8 0 2 6 , 5 4 2 8 , 3 9 8 , 2 1 7 8 4 , 3 0 , 3 3 8 3 4 , 6 9 0 , 0 5 0 , 9 1 1 5 4 , 4 9 2 5 8 , 5 4 7 4 , 4 9 3 , 6 1 5

П о л д н и к

5 6 4 Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 6 0 1 5 ,2 4 1 4 ,7 2 1 8 ,8 8 2 1 8 ,5 5 5 0 ,0 9 6 0 ,0 1 6 1 ,3 6 2 0 ,8 1 0 5 ,4 4 12 ,8 1 ,0 4

4 9 3  п Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

И т о г о : 260 15,34 14,72 33,88 278,555 0,096 0 0,016 1,36 31,8 108,44 13,8 1,34
И т о г о  з а  д е н ь : 940 41,88 43,02 132,09 1062,855 0,434 34,69 0,066 2,27 186,29 366,98 88,29 4,955


