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Ne IIpuenm mumm, Macca IInureBnIe BemecrBa DHepreTuy. BuramMuHbI, MunepaJjmhHble BelllecTBa,
MO PIHH HeHHOCTD,
pen. HaHMEHOBaHHe O/TI0Ia r KK MIr Mr
b K v B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 Jlens
3aBTpax
295 | MaKapoHHbIe H3IeNA OTBApHbIC © 200 10,4 49 8,04 2152 0.08 0.01 0.07 1 207 168 20 1.1
CBIPOM

1 Byrep6pon ¢ Maciom 60 3,8 9,7 25,78 205,8 0,05 0 0,06 0,95 10,7 34,4 6,5 0,82

493 Uaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, METIOM 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
Xne6 praHo-TIIeHUYHBIH 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7.5 0,93
Hmozo: 510 15,98 15,92 63,64 549,97 0,165 0,01 0,13 1,95 2356 237,2 35 3,15

OGen

54-9¢ uuun Cym kaprodebHbIi ¢ Gacosbio 200 1,77 422 13,6 88,6 0,26 3,45 14,24 19,44 116,95 25.3 1,5
454 n Kotnetsl 1o - XJIBIHOBCKH 90 10,87 7,65 11,05 305,58 0,3 3,85 0 0 8,19 136,04 28,71 1,78
456 n Coyc KpacHBIH OCHOBHOM 30 0,05 0,72 2,78 19,41 0,007 0,8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0,17

309 MaxkapoHHbIe W3/IeNUsI OTBapHbIE 150 5,52 4.5 26,44 168,45 0,05 0 0 0 4,86 37,17 21,12 1,1
106 n OBolIty HATYpaJbHBIE (TIOMHUJIOP) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0,42 8.4 15,6 12 0,54

49311 Yait ¢ BapeHbeM ,caxapoM WJIH 200 0.1 15 60 1 3 | 03

MEJIOM

Xne6 non.l ¢ 25 1,9 2.5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3.5 0,27
Hmozo: 755 20,87 19,71 83,45 715,19 0,673 23,1 14,246 0,77 59,83 333,01 95,77 5,66




2 Jlenw

3aBTpax
215t Omier nmapoBoii 150 14,6 14,9 31,5 407,5 0,07 0,19 3222 0 149,1 2829 22,4 3,06
1120 IInoxs! cBexue 125 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22
494 o Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 15,2 61 2.8 14,2 4 2 0,4
Xne6 praHo-TIIeHUYHBIH 25 0,84 0,66 7.41 34,48 0,017 3,45 15,9 3,75 0,465
Hmozo: 500 15,94 15,96 63,91 549,98 0,117 12,99 322,2 0,2 182,75 | 3138 37,15 6,125
OGen
272 ¢ Cyn KynpsiBbIi 200 3,6 4,9 31,09 134,97 0,1 8,8 0 1,06 10,66 56,8 23,46 0,88
2921 TITHuia MK KO, TYIICHbIE b 240 1698 | 1502 | 2638 378.4 0.9 10,8 39,13 0 7366 | 143,14 | 7366 | 3.56
coyce ¢ OBOIIAMH (TOPOIIIEeK )
106 n OBolltk HATYpaJIbHBIE (OTYper) 60 0,48 0,06 1,5 8.4 0,018 6 0,6 1,38 25,2 8.4 0,36
494 o Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 15,2 61 2.8 14,2 4 2 0,4
Xne6 von.l ¢ 50 38 5 24,6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 750 24,96 24,98 99,19 700,27 1,073 28,4 39,13 2,21 1099 | 261,64 | 114,52 575




3 Jenv

3aBTpax
1211 CyTI MOJIOUHBIH ¢ TPeUHeBOM KpyToi 200 4 3,01 12,97 190,8 0,07 0,6 0,2 0,7 297 347 38 1
148 Cocucka, 3arneuéHHas B TeCTe 60 6,18 8,04 18,6 171,6 0,07 0 0,01 1,02 15,6 66,6 9,6 0,78
496 Kaxkao ¢ Momoxom 200 4,08 3,54 17,57 118.,6 0,05 1,58 244 0 152,2 | 124,56 | 21,34 | 124,56
Xne6 praHo-TIIeHUYHBIH 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7.5 0,93
Hmoco: 510 15,94 | 15,91 63,96 549,97 0,225 2,18 24,61 1,72 471,7 569,96 | 76,44 | 127,27
06eo
142 1 lln “f;;:)‘:;ﬁ:;y““ ¢ 200 .67 | 420 | 17.43 124,83 062 | 2.04 0 0 1998 | 7937 | 6342 | 238
3951 CocHeks, capiebii, koaGaca 100 10.4 10,9 10 230 0.1 0 0 0.4 31 134 17 1.6
OTBapHbIE
456 Coyc KpacHBIH OCHOBHOM 30 0,05 0,72 2,78 19,41 0,007 0,8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0,17
302 T Karma rpeuneBast pacchimuaras 150 8,59 6,09 38,64 243,75 0,19 0 0 0 14,82 203,9 135,8 4,56
54-4x3 HUKA [leper 6onrapckuii B HapesKe 60 0,79 0,1 2,94 15,42 0,006 120 150 0 4.8 9,6 42 0,3
342 m KommoT 13 ¢BeHX II0I0B WIIH S0 200 1,5 0,3 15,9 108 0,01 24 11 10 9 0,4
Xne6 von.l ¢ 25 1,9 2,5 12.3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 35 0,27
Hmozo: 765 24,9 24,9 99,99 800,16 0,953 146,84 | 150,006 0,75 8954 | 461,12 | 237,06 10,1




4 Jlenv

3aBTpax
1821 Kama, »xwaas MOIOTHas 13 200 53 7.8 20,9 2285 0.17 0.68 0,075 112 | 6969 | 22474 | 3567 1.8
PHCOBOM KPYTIBI
90 Bytep6pon ¢ chipom 60 8,9 6,7 13,2 204 0,04 0,13 0,1 0,53 246,7 176 17.3 0,53
493 o LIaI/I € Bap€HbEM ,CaxapoM HUJIN 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
MeIOM
Xne6 praHo-TIIeHUYHBIH 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7.5 0,93
Hmozo: 510 1598 | 1582 | 6392 561,47 0245 | 081 0,175 1,65 | 33429 | 43554 | 6147 | 356
OGen
248 o Cyn «Kyb6anckuin 200 4,39 421 13,22 118,6 0,17 4,65 0 0 34,01 70,48 28,45 1,64
2651 [1n0oB ( cBUHMHA ) 240 16,1 16,2 49,9 454,05 0,62 2,04 0 0 19,98 279,37 63,42 2,89
106 n OBolltk HATYpaJIbHBIE (OTYper) 60 0,48 0,06 1,5 8.4 0,018 6 0,6 1,38 25,2 8.4 0,36
493 o LIaI/I € Bap€HbEM ,CaxapoM HUJIN 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
MeIOM
Xne6 nox.l ¢ 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3.5 0,27
Hmozo: 725 2297 | 2297 | 91,92 699,8 0,828 | 1269 0 087 | 7137 | 3943 | 10477 | 546




5 Jlens

3aBTpak
284y | 3anexaska(pyren) kaprodemuasc | - 5, 9.4 9.8 11.8 25347 042 | 17.18 | 649867 0 4375 | 38335 | 7148 | 679
MSICOM HJIH CYOTIPOIyKTaMHU

993 o Bymnouka «3abaBa» 100 4.7 4.8 21,9 198 0,06 0 0,04 0,7 9 37 6 0,5
494 o Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 15,2 61 2.8 14,2 4 2 0,4
Xne6 praHo-TIIeHUYHBIH 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7.5 0,93
Hmozo: 500 1588 | 1592 | 6372 581,44 0515 | 1998 | 649871 0,7 73,85 | 45615 | 8698 | 862

OGen

131 CBeKOIBHHK 200 24 4,5 9.3 93,77 0.05 7.34 0,03 0.2 30.2 55.4 24.8 1.22
2611 CMGHTZ‘;Z‘;TCYL?Z‘;‘;?; ; ;"JZ;EOM 100 1281 | 903 | 2445 265.9 0.2 29,54 5541 0 2753 | 22787 | 168 48

327 ITope kapTodeIbHOe 150 3,06 48 20,43 206,25 0.14 | 1801 0 0 3697 | 8659 | 277 1
106 n OBolIty HATYpaJbHBIE (TIOMHUJIOP) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0,42 8.4 15,6 12 0,54
494 o Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 15,2 61 2.8 14,2 4 2 0,4
Xneb6 uon.1 ¢ 25 1,9 2.5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3.5 0,27
Hmozo: 735 2093 | 2095 | 839 700,07 0446 | 7269 | 554103 | 089 | 1223 | 40571 | 868 8,23

4,0



6 Jlens

3aBTpak
267 Karma, miménnas Moj1ouHast sKUIKas 200 9,8 2.4 8,7 228.8 0,13 2,69 8,17 23,4 77.8 12,6 5,08
567 Bymouka poccuiickast 60 4.3 5 25.3 198 0,05 0 0,04 0,6 14 38 6 0,5
141 Macno moprusMu 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2.4 3 0 0,02
493 11 Yait ¢ BapeHbeM ,caxapoM WJIH 200 0.1 15 60 1 3 | 03
MeIoM
Xne6 praHo-TIIeHUYHBIH 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7.5 0,93
Hmozo: 520 15,96 15,97 63,95 621,77 0,215 2,69 48,21 0,6 57,7 153,6 27,1 6,83
OGen
9% 1 Pacconpuuk «Jlenunrpaackuin 200 1,6 4,07 19,6 85,88 0,07 6,7 0 0,88 23,3 45,38 19,34 0,74
2741 3passl, pybsieHbie ¢ IHIIOM 90 6,62 17,06 18,08 258,98 0,19 3,76 10,23 0 216,13 80,72 15,88 5,89
199 m [Trope 13 6060BLIX ¢ MacyioM (TOPoX) 150 14,03 1,21 33,12 0,52 0 30 0 94,71 213,07 61,69 4,69
106 n OBolltk HATYpaJIbHBIE (OTYper) 60 0,48 0,06 1,5 8.4 0,018 6 0,6 1,38 25,2 8.4 0,36
493 11 Yait ¢ BapeHbeM ,caxapoM WJIH 200 0.1 15 60 1 3 | 03
MeJIOM
Xne6 non.l ¢ 25 1,9 2.5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3.5 0,27
Hmozo: 725 24,73 24,9 99,6 472,01 0,818 16,46 40,23 1,75 351,52 | 383,62 | 109,81 12,25

4,0



7 enn

3aBTpak
224 1 3armexaHka U3 TBOPOTa ¢ MOPKOBBIO 165 13,8 14,2 28,1 393 0,1 0,26 323,79 102,83 225,23 16,1 2,63
1120 IInoxs! cBexue 125 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22
494 o Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 15,2 61 2.8 14,2 4 2 0,4
Xne6 praHo-TIIeHUYHBIH 25 0,84 0,66 7.41 34,48 0,017 3,45 15,9 3,75 0,465
Hmozo: 515 15,14 15,26 60,51 535,48 0,147 13,06 323,79 0,2 136,48 | 256,13 30,85 5,695
OGen
149 1 Cyg;‘;g;f;:ﬁ;ff ¢ 200 176 | 236 | 1176 175,48 009 | 885 0 1,01 13 568 | 234 | 088
407 n Pary u3 nruniet 240 13,8 14,4 25,9 348 0,12 10,4 0,02 3,1 25 139 39 1,8
106 n OBolIty HATYpaJbHBIE (TIOMHUJIOP) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0,42 8.4 15,6 12 0,54
494 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0,4
Xne6 von.l ¢ 50 38 5 24,6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 750 20,12 21,88 79,74 716,38 0,301 37,05 0,02 5,08 70,6 2479 83,4 4,17

4,0






8 Jlenn

3aBTpak
294 MaxapoHbI OTBapHBIE ¢ OBOIIAMU 200 2,24 4.4 18,4 232 0,08 2.3 0,08 1,1 14 60 26 1,2
90 n Byrep6pon ¢ ceipom 60 8,9 6,7 13,2 204 0,04 0,13 0,1 0,53 246,7 176 17,3 0,53
496 n Kaxkao ¢ Mosoxom 200 3,08 3,54 17,57 118,6 0,05 1,58 24,4 0 152,2 124,56 21,34 124,56
Xne6 praHo-TIIeHUYHBIH 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7.5 0,93
Hmozo: 510 15,9 15,96 63,99 623,57 0,205 4,01 24,58 1,63 419,8 392,36 72,14 127,22
OGen
121 k bopir «Cubupckuii» 200 3,55 5,11 14,16 127,75 0,06 6,7 0 0 54,14 99,5 34,45 1,72
268 1 Kotnersl, 6urouxu, MIHUIETH 90 11,6 11,7 26,4 202,2 0,43 5,7 22,73 0 29,97 189.,9 42,5 2.5
456 Coyc KpacHBIH OCHOBHOM 30 0,05 0,72 0,78 19,41 0,007 0,8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0,17
3091 MaxkapoHHbIe W3/IeNUsI OTBapHbIE 150 5,52 4.5 26,44 168,45 0,05 0 0 0 4,86 37,17 21,12 1,1
54-4x3 HUKA [leper 6onrapckuii B HapesKe 60 0,79 0,1 2,94 15,42 0,006 120 150 0 4.8 9,6 42 0,3
342 m KommoT 13 ¢BeHX II0I0B WIIH S0 200 1,5 0,3 15,9 108 0,01 24 11 10 9 0,4
Xneb6 non.1 ¢ 25 1,9 2,5 12.3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 35 0,27
Hmozo: 755 24,91 24,93 98,92 699,98 0,583 157,2 172,736 0,35 112,71 | 370,42 | 118,91 6,46

4,0

40



9 Jlens

3aBTpak

181 Karma mannas MonouHast sxuaKast 200 10,9 12,8 13,9 283,65 0,1 0,26 323,79 102,83 225,23 16,1 2,63
3991 BruHUHK co CTYIEHHBIM MOJOKOM 60 3,26 1,86 20,23 110,5 0,6 0,5 12,4 0 41,75 53,37 12,69 0,6
493 11 Yaii ¢ BapeHbEM ,caXxapoM WU 200 0.1 15 60 1 3 | 03

MeZIoM
Xne6 praHo-TIIeHUYHBIH 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7.5 0,93
Hmozo: 510 15,94 15,98 63,95 523,12 0,735 0,76 336,19 0 162,48 3134 37,29 4,46

OGen
1131 Cyn - namnia JoMaHss 200 2,57 5,54 11,62 115,75 0,05 0,5 12,5 0 28,55 38,5 10,68 0,65
372n Tomy61pb! JIeHHUBbIC 90 11,8 7.3 16,5 2254 0,04 11,3 0,013 0,27 30,9 93,73 19,1 1,4
456 Coyc KpacHBIH OCHOBHOM 30 0,05 0,72 2,78 19,41 0,007 0,8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0,17
312t [Trope kaprodenbHoe 150 3,06 4,8 20,43 206,25 0,14 18,01 0 0 36,97 86,59 27,7 1

106 n OBolIty HATYpaJbHBIE (TIOMHUJIOP) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0,42 8.4 15,6 12 0,54
493 11 Yaii ¢ BapeHbEM ,caXxapoM WU 200 0.1 15 60 1 3 | 03

MeZIoM
Xne6 von.l ¢ 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: 755 20,14 20,98 80,91 699,96 0,293 45,61 12,519 1,04 123,76 | 261,67 78,12 4,33

4,0

4,0






10 Jlens

3aBTpak
3951 Bapenuku ¢ kaprodenem 200 12,6 5,6 30,8 307,8 0,19 1,46 0,056 0,16 144.6 193 43 1,2
106 n OBolltk HATYpaJIbHBIE (OTYper) 60 0,48 0,06 1,5 8.4 0,018 6 0,6 1,38 25,2 8.4 0,36
494 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0,4
Xne6 praHo-TIIeHUYHBIH 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7.5 0,93
Hmozo: 510 14,86 6,98 62,32 446,17 0,243 10,26 0,056 0,76 167,08 254 60,9 2,89
OGen

9T Cymn u3 oBomeit 200 2,5 7.4 13,03 240 0,04 8,29 0 0 27,88 39,41 16,6 0,61
4520 |Phi0a, saneuerai ¢ Tovatasis 100 1232 | 56 425 122,1 004 | 518 5,88 0 3514 1785 | 2012 | 064

ropOyma )

304 T Puc orBapHoit 150 3,64 5,37 36,67 209,7 0,02 0 0 0 1,36 60,94 16,33 0,52
106 n OBolltk HATYpaJIbHBIE (OTYper) 60 0,48 0,06 1,5 8.4 0,018 6 0,6 1,38 25,2 8.4 0,36
494 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0,4
Xne6 von.l ¢ 25 1,9 2,5 12.3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 35 0,27

Hmozo: 735 20,94 20,93 82,95 699,95 0,138 22,27 588 0,87 84,96 324,3 75,95 28

42

4,0









