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№

рец.

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса
порции

Пищ евые вещества 

г

Энергетич.
ценность,

ккал

Витамины,

мг

М инеральны е вещества, 

мг
Б Ж У В1 С А Е Ca P M g Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 День 

Обед

4 5 4  л К о т л е т ы  п о  - х л ы н о в с к и 9 0 1 0 ,8 7 7 ,6 5 1 1 ,0 5 3 0 5 ,5 8 0 ,3 3 ,8 5 0 0 8 ,1 9 1 3 6 ,0 4 2 8 ,7 1 1 ,7 8

4 5 6  п С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 3 0 0 ,0 5 0 ,7 2 2 ,7 8 19 ,41 0 ,0 0 7 0 ,8 0 ,0 0 6 0 ,0 8 2 ,9 4 8 4 ,1 4 0 ,1 7

3 0 9 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 00 5 ,5 2 4 ,5 2 6 ,4 4 1 6 8 ,4 5 0 ,0 5 0 0 0 4 ,8 6 3 7 ,1 7 2 1 ,1 2 1,1

4 9 3  п
Ч а й  с в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х л е б  и о д . 1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27

И т о г о : 445 1 8 ,4 4 1 5 ,3 7 6 7 ,5 7 6 1 2 ,1 9 0 ,3 7 7 4 ,6 5 0 ,0 0 6 0 ,3 5 3 1 ,9 9 2 0 0 ,4 6 5 8 ,4 7 3 ,6 2

2 День 

Обед

2 9 2  т
П т и ц а  и л и  к р о л и к , т у ш е н ы е  в 

с о у с е  с о в о щ а м и  ( г о р о ш е к )
2 4 0 1 6 ,9 8 1 5 ,0 2 2 6 ,8 3 7 8 ,4 0 ,9 1 0 ,8 3 9 ,1 3 0 7 3 ,6 6 1 4 3 ,1 4 7 3 ,6 6 3 ,5 6

4 9 3  п
Ч а й  с в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х л е б  и о д . 1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27

И т о г о : 465 18,98 17,52 54,1 497,15 0,92 10,8 39,13 0,27 89,66 162,39 78,16 4,13

3 День 

Обед

3 9 5  п
С о с и с к и ,  с а р д е л ь к и ,  к о л б а с а  

о т в а р н ы е
5 0 5 ,2 5 ,4 5 0 115 0,1 0 0 0 ,4 31 1 3 4 17 1 ,6

4 5 6  п С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 3 0 0 ,0 5 0 ,7 2 2 ,7 8 19 ,41 0 ,0 0 7 0 ,8 0 ,0 0 6 0 ,0 8 2 ,9 4 8 4 ,1 4 0 ,1 7

3 0 2  т К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 00 8 ,5 9 6 ,0 9 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5 0 ,1 9 0 0 0 1 4 ,8 2 2 0 3 ,9 1 3 5 ,8 4 ,5 6

4 9 3  п
Ч а й  с в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х л е б  и о д . 1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27

И т о г о : 405 15,84 14,76 68,72 496,91 0,317 0,8 0,006 0,75 64,76 365,15 161,44 6,9



4 День

Обед

2 6 5  т П л о в ( с в и н и н а ) 2 4 0 16,1 1 6 ,2 4 9 ,9 4 5 4 ,0 5 0 ,6 2 2 ,0 4 0 0 1 9 ,9 8 2 7 9 ,3 7 6 3 ,4 2  2 ,8 9

4 9 3  п
Ч а й  с в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х л е б  и о д . 1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27

И т о г о : 465 18,1 18,7 77,2 572,8 0,64 2,04 0 0,27 35,98 298,62 67,92 3,46

5 День 

Обед

2 6 1  т
П е ч е н ь ,т у ш е н н а я  в  с о у с е  

с м е т а н н о м  с т о м а т о м  и  л у к о м
1 00 12 ,81 9 ,0 3 2 4 ,4 5 2 6 5 ,9 0 ,2 2 9 ,5 4 5 5 4 1 0 2 7 ,5 3 2 2 7 ,8 7 16 ,8 4 ,8

3 1 2  т П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 00 3 ,0 6 4 ,8 2 0 ,4 3 2 0 6 ,2 5 0 ,1 4 18 ,01 0 0 3 6 ,9 7 8 6 ,5 9 2 7 ,7 1

4 9 3  п
Ч а й  с в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х л е б  и о д . 1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27

И т о г о : 425 17,87 16,33 72,18 590,9 0,36 47,55 5541 0,27 80,5 333,71 49 6,37

6 День 

Обед

5 4 -4  к -2 0 2 0  

н и и
К у р и ц а  т у ш е н а я  с м о р к о в ь ю 1 00 12 ,81 9 ,0 3 2 4 ,4 5 2 6 5 ,9 0 ,2 2 9 ,5 4 5 5 4 1 0 2 7 ,5 3 2 2 7 ,8 7 16 ,8 4 ,8

2 4 2  п К а ш а  п е р л о в а я ,  р а с с ы п ч а т а я 1 00 3 ,0 6 4 ,8 2 0 ,4 3 2 0 6 ,2 5 0 ,1 4 18 ,01 0 0 3 6 ,9 7 8 6 ,5 9 2 7 ,7 1

4 9 3  п
Ч а й  с в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х л е б  и о д . 1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27

И т о г о : 425 17,87 16,33 72,18 590,9 0,36 47,55 5541 0,27 80,5 333,71 49 6,37



7 День

Обед

2 7 4  т З р а з ы ,  р у б л е н ы е  с я й ц о м 9 0 6 ,6 2 1 7 ,0 6 1 8 ,0 8 2 5 8 ,9 8 0 ,1 9 3 ,7 6 1 0 ,2 3 0 2 1 6 ,1 3 8 0 ,7 2 1 5 ,8 8 5 ,8 9

1 9 9  м П ю р е  и з  б о б о в ы х  с м а с л о м  ( г о р о х ) 1 00 1 4 ,0 3 1,21 3 3 ,1 2 0 ,5 2 0 30 0 9 4 ,7 1 2 1 3 ,0 7 6 1 ,6 9 4 ,6 9

4 9 3  п
Ч а й  с в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х л е б  и о д . 1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27

И т о г о : 4 1 5 2 2 ,6 5 2 0 ,7 7 7 8 ,5 3 7 7 ,7 3 0 ,7 3 3 ,7 6 4 0 ,2 3 0 ,2 7 3 2 6 ,8 4 3 1 3 ,0 4 8 2 ,0 7 1 1 ,1 5

8 День 

Обед

4 0 7  п Р а г у  и з  п т и ц ы 2 4 0 13 ,8 1 4 ,4 2 5 ,9 3 4 8 0 ,1 2 1 0 ,4 0 ,0 2 3,1 25 1 39 39 1,8

4 9 3  п
Ч а й  с в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х л е б  и о д . 1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27

И т о г о : 4 6 5 1 5 ,8 1 6 ,9 5 3 ,2 4 6 6 ,7 5 0 ,1 4 1 0 ,4 0 ,0 2 3 ,3 7 4 1 1 5 8 ,2 5 4 3 ,5 2 ,3 7

9 День 

Обед

2 6 8  т К о т л е т ы ,  б и т о ч к и , ш н и ц е л и 9 0 1 1 ,6 1 1 ,7 2 6 ,4 2 0 2 ,2 0 ,4 3 5 ,7 2 2 ,7 3 0 2 9 ,9 7 1 8 9 ,9 4 2 ,5 2 ,5

4 5 6  п С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 3 0 0 ,0 5 0 ,7 2 0 ,7 8 19 ,41 0 ,0 0 7 0 ,8 0 ,0 0 6 0 ,0 8 2 ,9 4 8 4 ,1 4 0 ,1 7

3 0 9  т М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 00 5 ,5 2 4 ,5 2 6 ,4 4 1 6 8 ,4 5 0 ,0 5 0 0 0 4 ,8 6 3 7 ,1 7 2 1 ,1 2 1,1

4 9 3  п
Ч а й  с в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х л е б  и о д . 1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27

И т о г о : 4 4 5 1 9 ,1 7 1 9 ,4 2 8 0 ,9 2 5 0 8 ,8 1 0 ,5 0 7 6 ,5 2 2 ,7 3 6 0 ,3 5 5 3 ,7 7 2 5 4 ,3 2 7 2 ,2 6 4 ,3 4



10 День

Обед

3 7 2  п Г  о л у б ц ы  л е н и в ы е 9 0 11 ,8 7 ,3 16 ,5 2 2 5 ,4 0 ,0 4 1 1 ,3 0 ,0 1 3 0 ,2 7 3 0 ,9 9 3 ,7 3 19,1 1 ,4

4 5 6  п С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 3 0 0 ,0 5 0 ,7 2 2 ,7 8 19 ,41 0 ,0 0 7 0 ,8 0 ,0 0 6 0 ,0 8 2 ,9 4 8 4 ,1 4 0 ,1 7

3 1 2  т П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 00 3 ,0 6 4 ,8 2 0 ,4 3 2 0 6 ,2 5 0 ,1 4 18 ,01 0 0 3 6 ,9 7 8 6 ,5 9 2 7 ,7  1

4 9 3  п
Ч а й  с в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х л е б  и о д . 1 с 25 1 ,9 2 ,5 12 ,3 5 8 ,7 5 0 ,0 2 0 0 0 ,2 7 5 1 6 ,2 5 3 ,5 0 ,2 7

И т о г о : 4 4 5 1 6 ,9 1 1 5 ,3 2 6 7 ,0 1 5 6 9 ,8 1 0 ,2 0 7 3 0 ,1 1 0 ,0 1 9 0 ,6 2 8 6 ,8 1 2 0 7 ,5 7 5 5 ,4 4 3 ,1 4

11 День 

Обед

4 5 2  о
Р ы б а  , з а п е ч е н н а я  с т о м а т а м и  

(  г о р б у ш а  )
1 00 1 2 ,3 2 5 ,6 4 ,2 5 122 ,1 0 ,0 4 5 ,1 8 5 ,8 8 0 3 5 ,1 4  1 7 8 ,5 2 9 ,1 2 0 ,6 4

3 0 4  т Р и с  о т в а р н о й 1 00 3 ,6 4 5 ,3 7 3 6 ,6 7 2 0 9 ,7 0 ,0 2 0 0 0 1 ,3 6  6 0 ,9 4 1 6 ,3 3 0 ,5 2

1 0 6  п О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  ( о г у р е ц ) 15 0 ,4 8 0 ,0 6 1,5 8 ,4 0 ,0 1 8 6 0 ,6 1 ,38 2 5 ,2 8 ,4 0 ,3 6

4 9 3  п
Ч а й  с в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х л е б  и о д . 1 с 25 1 ,9 2 ,5 12 ,3 5 8 ,7 5 0 ,0 2 0 0 0 ,2 7 5 1 6 ,2 5 3 ,5 0 ,2 7

И т о г о : 4 4 0 1 8 ,4 4 1 3 ,5 3 6 9 ,7 2 4 5 8 ,9 5 0 ,0 9 8 1 1 ,1 8 5 ,8 8 0 ,8 7 5 3 ,8 8 2 8 3 ,8 9 5 8 ,3 5 2 ,0 9

12 День 

Обед

5 7 9  о С о у с  « А л ь ф р е д о » 1 00 2 ,5 7 ,4 1 3 ,0 3 2 4 0 0 ,0 4 8 ,2 9 0 0 2 7 ,8 8 3 9 ,4 1 1 6 ,6 0 ,6 1

3 0 2  т К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 00 8 ,5 9 6 ,0 9 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5 0 ,1 9 0 0 0 1 4 ,8 2 2 0 3 ,9 1 3 5 ,8 4 ,5 6

4 9 3  п
Ч а й  с в а р е н ь е м  ,с а х а р о м  и л и  

м е д о м
2 0 0 0,1 15 6 0 11 3 1 0 ,3

Х л е б  и о д . 1 с 25 1 ,9 2 ,5 12 ,3 5 8 ,7 5 0 ,0 2 0 0 0 ,2 7 5 1 6 ,2 5 3 ,5 0 ,2 7

И т о г о : 4 2 5 1 3 ,0 9 1 5 ,9 9 7 8 ,9 7 6 0 2 ,5 0 ,2 5 8 ,2 9 0 0 ,2 7 5 8 ,7 2 6 2 ,5 6 1 5 6 ,9 5 ,7 4


