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Menro aid opranm3anuy nuranuga gereii OB3 7-11 ger

CocraBieno Ha ocHOBe «COOPHUKA TEXHUYECKHUX HOPMATHBOB /IJIsl 00y4YaIOIHXCs BO BCeX
o0pasoBaTeJbHbIX yupexxaeHusix» noja pea.M.II. Moruasnoro MLIL(I'OY BIIO III'TY) u Tyreabsn B.A.
(I'Y HUM nutanna PAMH), «COOpHMK TeXHOJIOrHYECKUX HOPMATHBOB, PelenTyp 0101 U KYJHHAPHBIX

U3Aeni qJist Ko moa pea. llepesanosa A.SL.

c 09 suBaps 2025 r.



Ne TIpsem mim, Macca TIumeBble BelecTBa DHepreruu. BuramuHnbl, MuHepasbHbIe BeIlleCTBA,
MOpUHH LeHHOCTH,
pen. HaHMeHOBaHHe 01012 r KKaJI Mr Mr
b K vy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 Jlens
OGen

454 1 KoTneTsl 10 - XITBIHOBCKH 50 6,04 4,25 6,14 169,8 1,67 2,14 0 0 4,55 75,6 15,95 0,99

456 Coyc KpacHBIIT OCHOBHOH 30 0,05 0,72 2,78 19,41 0,007 0,8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0,17

300 * MaxapoHHBIEe H3eNs OTBapHbIe 100 3,68 3 17,63 112,3 0,03 0 0 0 3,24 24,78 14,08 0,73

493 1 * Hlaif ¢ BapeHbEM ,CaxapoM HH 200 0,1 15 60 1 3 1 03

MeJoM
Xneb noz.1 ¢ 25 1.9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmeozo: 405 11,77 10,47 53,85 420,26 1,727 2,94 0,006 0,35 26,73 127,63 38,67 2,46
TTonauuk
579w * Koprxuk momounsrit 60 7,99 8,09 17,03 223,75 0,064 0,008 2,8 23,2 72 72 16 1,68
493 11 * Yait ¢ BapeHbeM ,caXapoM HIH 200 01 15 60 1 3 1 03
MeIOM

Hmozo: 8,09 8,09 32,03 283,75 0,064 0,008 2,8 23,2 83 75 17 1,98
Hroro 3a JeHb: 19,86 18,56 85,88 704,01 1,791 2,948 2,806 23,55 109,73 202,63 55,67 4,44
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2 ens

OGen
2021 [T i KpOIIK, TYWEHELS B 240 16.98 15,02 26,8 378.4 0.9 10.8 39,13 0 73,66 143,14 73,66 3,56
coyce ¢ OBOIAaMH (TOPOIIeK)
493 11 * Uait ¢ BapeHbeM ,caxapoM HIH 200 01 15 50 1 3 1 03
MeIOM
Xne6 nox.1 ¢ 25 1.9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: 465 18,98 17,52 54,1 497,15 0,92 10,8 39,13 0,27 89,66 162,39 78,16 4,13
TTonauuk
570 * CroGa 06BIKHOBEHHAS 70 8,7 8,7 19,8 223,75 0,075 0,02 4,61 51,06 84,5 29,8 1.4
493 11 * Uait ¢ BapeHbeM ,caxapoM HIH 200 01 15 50 1 3 1 03
MeZoM
Hmozo: 270 8,8 8,7 34,8 283,75 0,075 0,02 4,61 0 62,06 87,5 30,8 1,7
Hmozo 3a oenv: 735 27,78 26,22 88,9 780,9 0,995 10,82 43,74 0,27 151,72 249,89 108,96 5,83




3 Hens

OGen
1421 [t w3 cpesieii xanyctst o 200 1,67 429 17.43 124,83 0,62 2,04 0 0 19,98 79,37 63,42 28
Kaprodenem
493 11 * Uait ¢ BapeHbeM ,caxapoM HIH 200 01 15 50 1 3 1 03
MeJoM
* Xne6 nox.1 ¢ 50 3,8 5 24,6 117,5 0,04 0 0 0,54 10 32,5 7 0,54
Hmozo: 450 5,57 9,29 57,03 302,33 0,66 2,04 0 0,54 40,98 114,87 71,42 3,64
TTonauuk
mpom. Tp. * Konnnrepckoe mpenne 20 8,09 8.8 17,56 239,55 0,075 0,02 4,61 51,06 84,5 29,8 1.4
493 11 * Uait ¢ BapeHbeM ,caxapoM HIH 200 01 15 50 1 3 1 03
MeIOM
Hmozo: 220 8,19 8,8 32,56 299,55 0,075 0,02 4,61 0 62,06 87,5 30,8 1,7
Hmozo 3a oenb: 670 13,76 18,09 89,59 601,88 0,735 2,06 4,61 0,54 103,04 202,37 102,22 5,34




4 Jlens

OGen
2651 Tlnos ( cBuHMHE ) 240 16,1 16,2 49,9 454,05 0,62 2,04 0 0 19,98 279,37 63,42 2,89
493 11 * Uait ¢ BapeHbeM ,caxapoM HIH 200 01 15 50 1 3 1 03
MeIOM
* Xne6 nox.1 ¢ 25 1.9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmeozo: 465 18,1 18,7 77,2 572,8 0,64 2,04 0 0,27 35,98 298,62 67,92 3,46
TToaauuk
555 m* Kpennens caxapusiit 75 6,8 6,6 14,2 230,98 0,1 4,9 0,1 1 147 144 23 0,7
493 11 * Uait ¢ BapeHbeM ,caxapoM HIH 200 01 15 60 1 3 1 03
MeIOM
Hmozo: 275 6,9 6,6 29,2 290,98 0,1 4,9 0,1 1 158 147 24 1
Hmozo 3a oenb: 740 25 25,3 106,4 863,78 0,74 6,94 0,1 1,27 193,98 445,62 91,92 4,46




S5 Jeno

OGen
2611 * TIeaerb, TYMERHA B coyce 100 12,81 9,03 24,45 265,9 02 29,54 5541 0 27,53 227,87 16,8 48
CMETAHHOM C TOMATOM M JIYKOM
3127 % Tliope xaprodesHOS 100 2,04 32 13.62 137,5 0,09 12 0 0 24,65 57,72 18,47 0,7
493 1 * {Tali ¢ BaperbeM ,CaxapoM mi 200 0.1 15 60 11 3 1 03
MeIoM
* Xre6 mon 1 ¢ 25 19 25 12,3 58,75 0,02 0 0 027 5 16,25 35 027
Hmozo: 425 16,85 14,73 65,37 522,15 0,31 41,54 5541 0,27 6818 | 30484 | 3977 6,07
TTonauuk
sqpq+ |[IMPONKH Meunbic w3 onoGHOTOf o 6,5 6,7 15 231 0 0 0,03 0,9 7 30 5 0,4
TECTA C IIOBHJIOM
493 1 * {Tali ¢ BaperbeM ,CaxapoM mi 200 0.1 15 60 11 3 1 03
MeIoM
Hmozo: 267 6,6 6,7 30 291 0 0 0,03 0,9 18 33 6 0,7
Hroro 3a AeHb: 692 23,45 21,43 95,37 813,15 0,31 41,54 | 541,03 | 117 8618 | 33784 | 4577 6,77




6 /lens

OGen
153 | Cymxaprodemsauii ¢ prGHb 200 7,38 5,78 12,84 133 0,082 6,32 0,024 06 51 132,6 38,6 1
KOHCEpBaMI
493 1 * Hlaif ¢ BapeHbEM ,CaxapoM HH 200 0,1 15 60 1 3 1 03
MeZLOM
* Xie6 o1 ¢ 50 38 5 24,6 1175 0,04 0 0 0,54 10 325 7 0,54
Hmozo: 450 11,28 10,78 52,44 3105 0122 632 0,024 1,14 72 168,1 466 1,84
TTonauuk
564 o* Bynouka momamss 60 6,5 6,6 148,9 235 0,05 0,1 0,08 0,6 20 44 8 0,6
493 % Hlaif ¢ BapeHbEM ,CaxapoM HH 200 0,1 15 60 1 3 1 03
MeZOM
Hmozo: 260 6,6 6,6 163,9 295 0,05 0,1 0,08 0,6 31 47 9 0,9
Hroro 3a feHb: 710 17,88 17,38 | 216,34 605,5 0,172 6,42 0,104 1,74 103 215,1 55,6 2,74




7 Jlerns

OGen
2741 % 3paskL, pyGiemHHe ¢ AHIOM 60 44 11,37 12,05 172,65 0,13 2,5 6,82 0 144,09 53,81 10,59 3,03
M HOpe 13 DODOBLHIX ¢ MACIOM (I'OPOX, , ., 5 N , N > > i
199 Tliope 113 606 D 100 9,35 0,8 22,08 162,17 0,35 0 20 0 63,14 142,05 41,13 3,13
493 1 * {Tali ¢ BaperbeM ,CaxapoM mi 200 0.1 15 60 11 3 1 03
MeZOM
* Xne6 wop. 1 ¢ 25 1.9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: 385 15,76 14,67 61,43 453,57 05 2,5 26,82 027 223,23 215,11 56,22 7,63
TTonauuk
mpom. Tp. * Konnnrepckoe mpenne 20 8,09 8.8 17,56 239,55 0,075 0,02 4,61 51,06 84,5 29,8 1.4
493 1 * Hlaif ¢ BapeHbEM ,CaxapoM HH 200 0,1 15 60 1 3 1 03
MeZOM
Hmozo: 220 8,19 88 32,56 299,55 0,075 0,02 4,61 0 62,06 87,5 30,8 1,7
Hroro 3a fienn: 605 8,29 8.8 47,56 359,55 0,075 0,02 4,61 0 73,06 90,5 31,8 2




8 Jeno

OGen
407 m* Pary m3 nruret 240 13,8 14,4 25,9 348 0,12 10,4 0,02 3,1 25 139 39 1.8
493 1 * {Tali ¢ BaperbeM ,CaxapoM mi 200 0.1 15 60 11 3 1 03
MeZoM
* Xie6 noz.1 ¢ 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: 465 15,8 16,9 53,2 466,75 0,14 104 0,02 3,37 41 158,25 43,5 2,37
TTonauuk
640 1 * Kpennens caxapusiit 75 6,5 6,6 148,9 235 0,05 0,1 0,08 0,6 20 44 8 0,6
493 11 * Uait ¢ BapeHbeM ,caxapoM HIH 200 01 15 60 1 3 1 03
MeZoM
Hmoczo: 275 6,6 6,6 163,9 295 0,05 0,1 0,08 0,6 31 47 9 0,9
Hroro 3a nenn: 740 22,4 23,5 2171 761,75 0,19 10,5 0,1 3,97 72 205,25 52,5 3,27




9 /ens

OGen
121 x Bopm « Cubupexuity 200 3,55 5,11 14,16 127,75 0,06 6,7 0 0 54,14 99,5 34,45 1,72
493 1 * {Tali ¢ BaperbeM ,CaxapoM mi 200 0.1 15 60 11 3 1 03
MeZoM
* Xneb non.1 ¢ 50 3,8 5 24,6 117,5 0,04 0 0 0,54 10 32,5 7 0,54
Hmozo: 450 7,45 10,11 53,76 305,25 01 6,7 0 0,54 75,14 135 42,45 2,56
TTonauuk
565 m * Bynouka Hopoxuas 60 6,5 6,7 14 231 0 0 0,03 0,9 7 30 5 0,4
493 11 * Uait ¢ BapeHbeM ,caxapoM HIH 200 01 15 50 1 3 1 03
MeZoM
Hmoco: 260 6,6 6,7 29 291 0 0 0,03 0,9 18 33 6 0,7
Hmoco 3a dens: 710 14,05 16,81 82,76 596,25 0,1 6,7 0,03 1,44 93,14 168 48,45 3,26




10 /lens

OGen
372m T"omy6me! TeHNBEIE 70 11,8 73 16,5 2254 0,04 11,3 0,013 0,27 30,9 93,73 19,1 1,4
456 Coyc KpacHBIIT OCHOBHOH 30 0,05 0,72 2,78 19,41 0,007 0,8 0,006 0,08 2,94 8 4,14 0,17
31271 IIiope xapTodensHoe 100 3,06 4.8 20,43 206,25 0,14 18,01 0 0 36,97 86,59 27,7 1
49311 Hlaif ¢ BapeHbEM ,CaxapoM HH 200 0,1 15 60 1 3 1 03
METIOM
Xneb wox.1 ¢ 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: £25 16,91 15,32 67,01 569,81 0,207 30,11 0,019 0,62 86,81 207,57 55,44 3,14
TTonauuk
586 m* Tlonocka TecouHast ¢ MOBHATIOM 50 7.9 7.8 15,2 230,98 0,1 4,9 0,1 1 147 144 23 0,7
493 1 * Yaif ¢ BapeHbeM ,caXaPOM HIIH 200 01 15 60 1 3 1 03
METIOM
Hmoco: 250 8 7,8 30,2 290,98 0,1 4,9 0,1 1 158 147 24 1
Hmoco 3a dens: 675 24,91 23,12 97,21 860,79 0,307 35,01 0,119 1,62 244,81 354,57 79,44 4,14




11 Jlens

OGen
4520 [PHi08 sanesenmaz c tovatani (|, 12,32 56 425 122,1 0,04 5,18 5,88 0 35,14 178,5 29,12 0,64
ropGyma )
3041 Puc otBapHO# 100 2,43 3,58 24,45 139,8 0,01 0 0 0 0,9 40,63 10,89 0,35
493 11 * Uait ¢ BapeHbeM ,caxapoM HIH 200 01 15 60 1 3 1 03
MeZOM
* Xune6 nox.1 ¢ 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: 25 16,75 11,68 56 380,65 0,07 518 5,88 0,27 52,04 238,38 44,51 1,56
TTonauuk
HI/IPO)KKI/I TIEUE€HBIE 13 IPOXKEBOIO
406 T TecTa ¢ dapieM KapToenbHbIM ¢ 67 7,5 7,5 15,4 228 0,06 0,1 0,11 0,7 46 83 10 0,6
JIVKOM
49311 Hlaif ¢ BapeHbEM ,CaxapoM HH 200 0,1 15 60 1 3 1 03
MeZOM
Hmoco: 267 7,6 7.5 304 288 0,06 0,1 0,11 0,7 57 86 11 0,9
Hmozo 3a densb: 692 24,35 19,18 86,4 668,65 0,13 5,28 5,99 0,97 109,04 324,38 55,51 2,46




12 Jlens

OGen
2360 Cyn Bpasunbckmit 200 2,84 4,08 11,32 76,2 0,048 5,36 0 0 4331 79,6 27,56 1,37
493 11 * Uait ¢ BapeHbeM ,caxapoM HIH 200 01 15 50 1 3 1 03
MeIOM
* Xneb noz.1 ¢ 50 3,8 5 24,6 117,5 0,04 0 0 0,54 10 32,5 7 0,54
Hmozo: 450 6,74 9,08 50,92 253,7 0,088 536 0 0,54 64,31 1151 35,56 2,21
TTonauuk
1013 o* TImormmka « MocKkoBCKast» 50 7,5 7,5 15,4 228 0,06 0,1 0,11 0,7 46 83 10 0,6
493 1 Uait ¢ BapeHbeM ,caxapoM HIH 200 01 15 60 1 3 1 03
MeIOM
Hmozo: 250 7,6 75 30,4 288 0,06 0,1 0,11 0,7 57 86 11 0,9
Hmozo 3a oenb: 700 14,34 16,58 81,32 S41,7 0,148 5,46 0,11 1,24 121,31 201,1 46,56 3,11




