YTBepKAAIO: CoracoBaHo:

Hupextop UII Kocyxun C.B. HupexkropMbQY «I'mmuasust Nel 1»
/)"J C.B. Kocyxnn @4///)% ) JI. C. lllyTkoBa
\:\\{V \ 5 % \/ = / B (:*\V 5 f

@
5 ,”

Menrw s opranuzanuu nuranus aered OB3 12-18 et

CocrapyeHo Ha ocHOBe «COOpHHUKA TEXHUYECKHX HOPMATHBOB /1JIs1 00y4YaKOIIMXCSI BO BCEX
oOpa3zoBareabHbIX yupexaeHusx» noja pea.M.II. Moruabaoro MLIL.(I'OY BIIO III'TY) u Tyreansn B.A.
(I'Y HUU nuranuss PAMH), «COOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHBOB, PelenTyp 01104 H KyJTHHAPHBIX

u3aeauil 18 Ko noa pea. Ilepesasosa A.SL.

¢ 01 mapra 2025 r.



Ne TIpHem mumm Macca TIumeBble BelecTBa DHepreruu. BuramuHnbl, MuHepasbHbIe BeIlleCTBA,
’ 1 (0] LIeHHOCTh,
pLUHH
peu. HaHMeHOBaHHe 01012 r KKaJI Mr mr
b K vy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 Jlens
OGen
285 T* MaKapOHHHK ¢ MACOM 240 30,42 42,44 35,45 470,25 0,14 0 342 0 35,04 293,07 47,76 4,17
493 11 * Yait ¢ BapeHbeM ,caXapoM HIH 200 01 15 60 1 3 1 03
MeIOM
Xne6 nox.1 ¢ 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 35 0,27
Hmozo: 465 32,42 44,94 62,75 589 0,16 0 34,2 0,27 51,04 312,32 52,26 4,74
TTonauuk
640 m* Kpennens caxapusiit 75 1,5 1,3 15,9 299 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4
493 1 * Hlaif ¢ BapeHbEM ,CaxapoM HH 200 0,1 15 60 1 3 1 03
MeIOM
Hmozo: 1,6 1,3 30,9 359 0,04 1,3 0,01 0 138 96 16 0,7
Hroro 3a JeHb: 34,02 46,24 93,65 948 0,2 1,3 34,21 0,27 189,04 408,32 68,26 5,44

2.8



2 ens

OGen
407 m* Pary m3 nTHIm 240 13,8 14,4 25,9 348 0,12 10,4 0,02 3,1 25 139 39 1,8
493 11 * Uait ¢ BapeHbeM ,caxapoM HIH 200 01 15 50 1 3 1 03
MeJoM
Xneb noz.1 ¢ 25 1.9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: 465 15,8 16,9 53,2 466,75 0,14 10,4 0,02 3,37 41 158,25 43,5 2,37
TTonauuk
mpom. Tp. * Konnnrepckoe mpenne 20 8,09 8.8 17,56 239,55 0,075 0,02 4,61 51,06 84,5 29,8 1.4
493 11 * Uait ¢ BapeHbeM ,caxapoM HIH 200 01 15 50 1 3 1 03
MeIOM
Hmeozo: 220 8,19 8,8 32,56 299,55 0,075 0,02 4,61 0 62,06 87,5 30,8 1,7
Hmoeo 3a oenb: 685 23,99 25,7 85,76 766,3 0,215 10,42 4,63 3,37 103,06 245,75 74,3 4,07




3 Hens

OGen

279 T* Tedrenn 110 6,96 16,11 11,61 223 0,19 0,92 16,22 0 21,62 85,51 17,32 0,88
3021 Karmma rpeuneBas pacchiaaras 100 8,59 6,09 38,64 243,75 0,19 0 0 0 14,82 203,9 135,8 4,56
493 11 * Uait ¢ BapeHbeM ,caxapoM HIH 200 0.1 15 60 1 3 1 03

MeJoM
* Xneb noz.1 ¢ 50 3,8 5 24,6 117,5 0,04 0 0 0,54 10 32,5 7 0,54
Hmeozo: 460 19,45 27,2 89,85 644,25 0,42 0,92 16,22 0,54 57,44 324,91 161,12 6,28

TTonauuk

573 m* «I"pebentok» 13 APOKIKEBOTO TeCTa 60 6 3,9 49,4 257 0,07 0,1 0,03 0,9 15 52 10 0,9
493 1 * {Tali ¢ BaperbeM ,CaxapoM mi 200 0.1 15 60 11 3 1 03

MeIOM
Hmeozo: 260 6,1 3,9 64,4 317 0,07 0,1 0,03 0,9 26 55 11 1,2
Hmozo 3a oenb: 720 25,55 31,1 154,25 961,25 0,49 1,02 16,25 1,44 83,44 379,91 172,12 7,48




4 Jlens

OGen
334 1 PriGa , TyIeHRaA B TOMATE ¢ 100 15.8 73 5.5 159,84 0,05 6,7 7,56 0 452 229,5 37.4 0,82
OBOIIAMHI
304 Puc oTBapHoit 100 2,43 3,58 24,45 139.8 0,01 0 0 0 09 40,63 10,89 035
493 11 * Uait ¢ BapeHbeM ,caxapoM HIH 200 01 15 50 1 3 1 03
MeIoM
* Xne6 non.1 ¢ 25 1.9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 35 0,27
Hmozo: 425 20,23 13,38 57,25 418,39 0,08 6,7 7,56 0,27 62,1 289,38 | 52,79 1,74
TToaauuk
fpon. 1p- KOHMTEPCKOE H3IEIHE 20 8,09 8.8 17,56 239,55 0,075 0,02 4,61 51,06 845 29.8 1,4
493 1 * {Tali ¢ BaperbeM ,CaxapoM mi 200 0.1 15 60 11 3 1 03
MeIoM
Hmozo: 220 819 88 32,56 299,55 0,075 0,02 4,61 0 62,06 87,5 308 17
Hmozo 3a deib: 645 28,42 22,18 89,81 717,94 0,155 6,72 12,17 0,27 124,16 | 376,88 | 83,59 3,44




S5 Jeno

OGen
280/3317* DpHKAZIENBKIL B cOyce 105 12,81 9,03 24,45 265,9 02 29,54 5541 0 27,53 227,87 16,8 43
300 * MaxapoHHBIEe H3eNs OTBapHbIe 150 5,52 4.5 26,44 168,45 0,05 0 0 0 4,86 37,17 21,12 1,1
493 1 * {Tali ¢ BaperbeM ,CaxapoM mi 200 0.1 15 60 11 3 1 03
MeIoM
* Xre6 mon.1 ¢ 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 027 5 16,25 35 027
Hmozo: 480 20,33 16,03 78,19 553,1 0,27 29,54 5541 0,27 48,39 284,29 42,42 6,47
TTonauuk
564 1 * Bys1otxa qOMAIIHs 60 45 78 36,2 233 0,1 7.9 0,03 0,75 63,75 | 16575 | 4825 1,25
493 1 * {Tali ¢ BaperbeM ,CaxapoM mi 200 0.1 15 60 11 3 1 03
MeIoM
Hntozo: 260 4,6 7.8 51,2 293 0,1 7,9 0,03 0,75 74,75 | 168,75 | 49,25 1,55
Hroro za reHs: 740 24,93 23,83 | 129,39 846,1 0,37 3744 | 5541,03 | 1,02 123,14 | 453,04 | o167 8,02




6 /lens

OGen
599 o* Kypmnrta B ceipHOM coyce 100 7,38 5,78 12,84 133 0,082 6,32 0,024 0,6 51 132,6 38,6 1
yp p. Y
3021 Karmma rpeuneBas pacchiaaras 100 8,59 6,09 38,64 243,75 0,19 0 0 0 14,82 203,9 135,8 4,56
493 1 * Hlaif ¢ BapeHbEM ,CaxapoM HH 200 0,1 15 60 1 3 1 03
Meg OM
* Xneb wox.1 ¢ 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: £25 17,97 1437 78,78 4955 0,292 6,32 0,024 0,87 81,82 355,75 178,9 6,13
TTonauuk
570 o* Cro06a 0OBIKHOBEHHAS 60 5.1 2.8 35,3 187 0,07 0 0,02 0,7 9 38 7 0,6
493 1r* {Tali ¢ BaperbeM ,CaxapoM mi 200 0.1 15 60 11 3 1 03
MeZOM
Hmozo: 260 52 2,8 50,3 247 0,07 0 0,02 0,7 20 41 8 0,9
Hroro 3a nenn: 685 23,17 17,17 | 129,08 42,5 0,362 6,32 0,044 1,57 101,82 | 396,75 | 1869 7,03




7 Jlerns

OGen
605 0 * « Bxuknt » KypuHEIe 100 19,72 11,46 16,72 264,32 0,24 1,08 16,56 0 68,84 92,4 26,64 4,34
199 m TTiope 13 G0GOBHIX ¢ MACIOM (TOPOX) 100 13,63 6,85 35,02 255 0,52 0 30 0 94,71 213,07 61,69 4,69
493 1 * {Tali ¢ BaperbeM ,CaxapoM mi 200 0.1 15 60 11 3 1 03
MeIOM
® Xnet nox.1 ¢ 25 1.9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: 425 35,35 20,81 79,04 638,07 0,78 1,08 46,56 0,27 179,55 324,72 92,83 9.6
TTonauuk
567 m* Bymouka poccmiickas 60 4.3 5 353 203 0,05 0 0,04 0,6 14 38 6 0,5
493 1 * Hlaif ¢ BapeHbEM ,CaxapoM HH 200 0,1 15 60 1 3 1 03
MeIOM
Hmoczo: 260 4,4 5 50,3 263 0,05 0 0,04 0,6 25 41 7 0,8
Hroro 3a nenn: 685 4,5 5 65,3 323 0,05 0 0,04 0,6 36 44 8 1,1




8 Jeno

OGen

2591 % HKapKoe TO-TOMATIHEMY 240 13,8 14.4 259 348 0,12 10,4 0,02 3.1 25 139 39 18

493 1 * Tait ¢ BapeH;:rc;;axapc’M i 200 0.1 15 60 11 3 1 03
* Xre6 mon.1 ¢ 25 1.9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 35 0,27
Hmoco: 165 5,8 16,9 53,2 166,75 0,14 10,4 0,02 337 4 158,25 35 2,37

TTonauuk

Hpor. - KOHMTEPCKOE H3IEIHE 20 8,09 8.8 17,56 239,55 0,075 0,02 4,61 51,06 845 29.8 1,4

493 1 * Hait ¢ BapeH;:rc;;axapc’M R 200 0,1 15 60 1 3 1 03
Hmozo: 220 819 88 32,56 299,55 0,075 0,02 4,61 0 62,06 87,5 308 17
Hroro 3a AeHb: 685 23,99 25,7 85,76 766,3 0,215 10,42 4,63 3,37 103,06 | 245,75 74,3 4,07




9 /ens

OGen

255 T* Tledens 1o — CTPOTOHOBCKH 100 6,44 6,5 14,7 112,33 0,24 3,17 12,63 0 16,65 105,5 23,61 1,39
300 * MaxapoHHBIEe H3eNs OTBapHbIe 100 3,68 3 17,63 112,3 0,03 0 0 0 3,24 24,78 14,08 0,73
493 11 * Uait ¢ BapeHbeM ,caxapoM HIH 200 01 15 60 1 3 1 03

MeIOM
* Xne6 nox.1 ¢ 25 1.9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: 425 12,12 12 59,63 343,38 0,29 3,17 12,63 0,27 35,89 149,53 42,19 2,69

TTonauuk

406 T * Paccrerait ¢ moBH7IOM 90 3,65 1,2 36,87 173,3 0,06 0 0 0 12,13 35,32 14,79 0,89
493 1 * Hlaif ¢ BapeHbEM ,CaxapoM HH 200 0,1 15 60 1 3 1 03

MeIOM
Hmozo: 290 3,75 1,2 51,87 233,3 0,06 0 0 0 23,13 38,32 15,79 1,19
Hmozo 3a oenv: 718 15,87 13,2 111,5 576,68 0,35 3,17 12,63 0,27 59,02 187,85 57,98 3,88




10 /lens

OGen
599 o* $pukace 13 KypHIEL 100 9,19 12,1 4,88 165,2 0,03 1 51,93 0 62,55 89,6 13,02 0,76
3021 Karmma rpeuneBas pacchiaaras 100 8,59 6,09 38,64 243,75 0,19 0 0 0 14,82 203,9 135,8 4,56
493 11 {Tali ¢ BaperbeM ,CaxapoM mi 200 0.1 15 60 11 3 1 03
MeZIoM
Xneb noz.1 ¢ 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: £25 19,78 20,69 70,82 527,7 0,24 1 51,93 0,27 93,37 312,75 153,32 5,89
TTonauuk
mpom. mp. * Kounurepckoe msmenmue 20 8,09 8.8 17,56 239,55 0,075 0,02 4,61 51,06 84,5 29.8 1.4
493 1 * {Tali ¢ BaperbeM ,CaxapoM mi 200 0.1 15 60 11 3 1 03
MeZIoM
Hmoczo: 220 8,19 8,8 32,56 299,55 0,075 0,02 4,61 0 62,06 87,5 30,8 1,7
Hmozo 3a oenb: 645 27,97 29,49 103,38 827,25 0,315 1,02 56,54 0,27 155,43 400,25 184,12 7,59




11 Jlens

OGen
265 1% Ilnos 240 20,19 45,07 41,42 652,8 0,62 2,04 0 0 19,98 279,37 63,42 2,89
493 1 * Hlaif ¢ BapeHbEM ,CaxapoM HH 200 0,1 15 60 1 3 1 03
MeZOM
* Xne6 non.1 ¢ 25 1.9 2,5 123 58,75 0,02 0 0 0.27 5 16,25 3.5 0.27
Hmozo: 465 22,19 47,57 68,72 771,55 0,64 2,04 0 027 35,98 298,62 67,92 346
TTonauuk
570 o* Cro6a oGEIKHOBEHHAS 60 5,1 2,8 35,3 187 0,07 0 0,02 0,7 9 38 7 0,6
493 11 {Tali ¢ BaperbeM ,CaxapoM mi 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 03
MeZOM
Hmozo: 260 52 2,8 503 247 0,07 0 0,02 0,7 20 41 8 0,9
Hmoco 3a der: 725 27,39 50,37 119,02 | 101855 0,71 2,04 0,02 0,97 55,98 | 339,62 75,92 4,36




12 Jlens

OGen
204 px | KOTRETSL, GHTOUKIL, pyGreribie i3 60 2,84 4,08 11,32 762 0,048 536 0 0 4331 79,6 27,56 1,37
TITHIIBL
456 Coyc KpacHBIIT OCHOBHOH 30 0,43 0,72 2,78 19,41 0,007 0,8 0,006 0,081 2,94 8,04 4,14 0,17
300 * MaxapoHHBIEe H3eNs OTBapHbIe 100 3,68 3 17,63 112,3 0,03 0 0 0 3,24 24,78 14,08 0,73
493 1 * Hlaif ¢ BapeHbEM ,CaxapoM HH 200 0,1 15 60 1 3 1 03
MeIoM
x Xore6 mon.1 ¢ 25 1,9 2,5 12,3 58,75 0,02 0 0 0,27 5 16,25 3,5 0,27
Hmozo: 415 8,95 10,3 59,03 326,66 0,105 6,16 0,006 0,351 65,49 131,67 50,28 2,84
TTonauuk
HI/IPO)KKI/I TIEUE€HBIE 13 IPOXKEBOIO
406 T* | Tecta ¢ dapirem kapTodeTbHEIM ¢ 67 4,22 2,43 27,41 148,74 0,08 0,45 4,02 0 14,2 47,83 18,76 0,85
JIVKOM
493 Hlaif ¢ BaperbeM caxapos i 200 0.1 15 60 0 0 0 0 1 3 1 03
MeIoM
Hmozo: 267 4,32 2,43 42,41 208,74 0,08 0,45 4,02 0 25,2 50,83 19,76 L15
Hmozo 3a oenb: 682 13,27 12,73 101,44 535,4 0,185 6,61 4,026 0,351 90,69 182,5 70,04 3,99




