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Индивидуальный учебный план  

обучения на дому на 2023 - 2024 учебный год 

в соответствии с ФГОС НОО по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 1 

 1 класс МБОУ «Гимназия № 11»  

 

Предметная область Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

1 класс 

Всего  

Обязательная часть  

Язык и речевая практика 

 

 

Русский язык 3 3 

Чтение 3 3 

Речевая практика 2 2 

Математика  Математика  3 3 

Естествознание Мир природы и человека 2 2 

Искусство 

 

Музыка 2 2 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 

Технология Ручной труд 2 2 

Итого  21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающие занятия   

Формирование коммуникативного поведения («Логопедические 

занятия») 

3 3 

Музыкально-ритмические занятия («Ритмика») 1 1 

Развитие познавательной деятельности («Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов на материалах Монтессори»)  

2 2 

Другая внеурочная деятельность   

 Веселый художник 1 1 

Играем на здоровье 1 1 

Творческая мастерская «Умелые руки» 1 1 

Учись учиться 1 1 

Всего 31 31 
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Индивидуальный учебный план  

обучения на дому на 2023 - 2024 учебный год 

в соответствии с ФГОС НОО 3 класс 

МБОУ «Гимназия № 11»  

 

Предметная область Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

3 класс 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 
Литературное чтение  4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 
Математика и информатика Математика  4 4 
Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы православных 

культур 
- - 

Искусство  Изобразительное 

искусство  
1 1 

Музыка 1 1 
Технология  Технология  1 1 
Физическая культура Физическая культура  2 2 
Итого  22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занимательная математика 1 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 

Внеурочная занятость 

Разговоры о важном 1 1 
Удивительный мир слов 1 1 
Финансовая грамотность 1 1 
Шахматы 1 1 
Корригирующая гимнастика «Здоровичок» 1 1 
Всего 28 28 
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Индивидуальный учебный план  

обучения на дому на 2023 - 2024 учебный год 

в соответствии с ФГОС НОО 4 класс 

МБОУ «Гимназия № 11»  

 

Предметная область Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

3 класс 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 
Литературное чтение  4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 
Математика и информатика Математика  4 4 
Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы православных 

культур 
1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство  
1 1 

Музыка 1 1 
Технология  Технология  1 1 
Физическая культура Физическая культура  2 2 
Итого  23 23 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 
Внеурочная занятость 

Разговоры о важном 1 1 
Учусь создавать проект 1 1 
Финансовая грамотность 1 1 
Удивительный мир слов 1 1 
Будь здоров 1 1 
Всего 28 28 
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Индивидуальный учебный план  

обучения на дому на 2023 - 2024 учебный год 

в соответствии с ФГОС ООО по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата 

(Вариант 6.1) 6 класс МБОУ «Гимназия № 11»  

 
Предметная область Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

5 класс 

Всего 

Обязательные предметы  

Русский язык и литература Русский язык 6 6 
Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 
Математика и информатика Математика  5 5 
Общественно-научные 

предметы  

История 2 2 
Обществознание 1 1 
География  1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 

ОДНКНР 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
1 1 

Музыка  1 1 
Технология  Технология  2 2 
Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура  
2 2 

Итого 29 29 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Финансовая грамотность 1 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 

Внеурочная деятельность  

Коррекционно-развивающие занятия   
Коррекционный курс «Формирование коммуникативного 

поведения» 
2 2 

Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка» 2 2 
Коррекционно-развивающие занятия (логопедические) 1 1 
Другая внеурочная деятельность   
Разговоры о важном 1 1 



Россия – мои горизонты 1 1 
По страницам истории 2 2 
«Шахматы» 1 1 
Итого  10 10 
Всего 40 40 
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Индивидуальный учебный план  

обучения на дому на 2023 - 2024 учебный год 

в соответствии с ФГОС ООО 9 класс 

МБОУ «Гимназия № 11»  

Предметная область Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

9 класс 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2,5 2,5 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные предметы  Физика 3 3 

Биология 2 2 

Химия 2 2 

Искусство Технология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура  3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Итого  33,5 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика. Практикум 1 1 

ОДНКНР 1 1 

Актуальные вопросы обществознания 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 

Внеурочная занятость   

 Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Знатоки русского языка 1 1 

Познай себя 1 1 

Всего 41 41 
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