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Календарный учебный график 

для начального общего образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №11» города Рубцовска 

на 2025/2026 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия №11» на 2025/2026 учебный год является одним из основных 

документов, регламентирующих организацию образовательного процесса. 

Нормативную базу календарного учебного графика образовательного учреждения 

МБОУ «Гимназия № 11» составляют: 

Федеральный Закон №273-ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 в действующей 

редакции; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 286 (в актуальной редакции);  

Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 (в актуальной редакции). 
 

1. Календарные периоды учебного года 

Продолжительность учебного года: 

1 классы – 33 недели 

2-4 классы – 34 недели  

Классы Начало учебного года Окончание учебного года 

1-4 классы 1 сентября 2025 года 26 мая 2026 года 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебных занятий по четвертям 

1 классы 

Учебные четверти Начало четверти Окончание четверти Количество учебных 

недель 

1 четверть 01.09.2025 24.10 2025 8 недель 

2 четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 недель 

3 четверть 12.01.2026 16.02.2026 10 недель 

23.02.2026 27.03.2026 

4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 недель 

Итого за учебный год 33 недели 



2-4 классы 

Учебные четверти Начало четверти Окончание четверти Количество учебных 

недель 

1 четверть 01.09.2025 24.10 2025 8 недель 

2 четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 недель 

3 четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 недель 

4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 недель 

Итого за учебный год 34 недели 

3. Продолжительность каникул 

1 классы 

Каникулы Продолжительность Количество календарных дней 

Осенние 25.10.2025– 02.11.2025 9 

Зимние  31.12.2025 – 11.01 2026 12 

Дополнительные 

каникулы 

16.02.2026– 22.02.2026 7 

Весенние 28.03.2026– 05.04.2026 9 

Всего  37 

Летние  27.05.2026 – 31.08.2026 99 

2 – 4 классы 

Каникулы Продолжительность Количество календарных 

дней 

Осенние 25.10.2025– 02.11.2025 9 

Зимние  31.12.2025 – 11.01 2026 12 

Весенние 28.03.2026– 05.04.2026 9 

Всего  30 

Летние 27.05.2026 – 31.08.2026 99 

 

 

4. Режим работы МБОУ «Гимназия №11» 

Период учебной деятельности 1 классы 2 – 4 классы 

Учебная неделя 5 дней 5 дней (с внеурочной 

деятельностью) 

Урок 1 полугодие – 35 минут 

2 полугодие – 40 минут 

40 минут 

Промежуточная аттестация - по четвертям 

 

5. Сроки промежуточной аттестации 

Сроки промежуточной аттестации 

(2-4 классы) 

1 четверть: 23.10.2025 – 24.10.2025 

2 четверть: 29.12.2025 – 30.12.2025 

3 четверть: 26.03.2026 – 27.03.2026 

4 четверть: 25.05.2026 – 26.05.2026 

 

6. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная не более 10 

часов 

не более 10 

часов 

не более 10 

часов 

не более 10 

часов 

 

  



7. Расписание звонков 

Понедельник 

1 классы 

Номер 

урока 

Время 

урока 

(сентяб

рь-

октябр) 

Продолжительн

ость перемен 

Время 

урока 

(ноябр

ь-

декабр

ь) 

Продолжительн

ость перемен 

Врем

я 

урока 

(янва

рь – 

май) 

Продолжительн

ость перемен 

Разговоры 

о важном 

8.00 – 

8.20 

10 минут 8.00 – 

8.20 

10 минут 8.00 – 

8.20 

10 минут 

1 урок 8.30 – 

9.05 

40 минут 8.30 – 

9.05 

40 минут 8.30 – 

9.10 

40 минут 

Динамичес

кая пауза 

9.05-

9.45 

9.05-

9.45 

9.05-

9.50 

2 урок 9.45 –

10.20 

10 минут 9.45 –

10.20 

10 минут 9.50 – 

10.30 

10 минут 

3 урок  10 минут 10.30-

11.05 

10 минут 10.40 

– 

11.20 

10 минут 

4 урок (с 

ноября) 

  11.15- 

11.50 

 11.30 

– 

12.10 

 

Перерыв 

между 

уроками и 

занятиями 

внеурочно

й 

деятельнос

ти 

40 минут 40 минут 30 минут 

Внеурочна

я 

деятельнос

ть 

с 11.00 С 12.30 с 12.40 

2 – 4 классы 

Смена Классы Номер урока Время урока Продолжительность 

перемен 

1 смена 4-е классы 

 

Разговоры о 

важном 

8.00 – 8.20 10 минут 

1 урок 8.30 – 9.10 20 минут 

2 урок 9.30 – 10.10 20 минут 

3 урок 10.30 – 11.10 10 минут 

4 урок 11.20 – 12.00 10 минут 

5 урок 12.10 – 12.50  

2 смена 2-е классы, 

3-е классы 

Разговоры о 

важном 

14.00 – 14.20 10 минут 

1 урок 14.30 – 15.10 20 минут 

2 урок 15.30 – 16.10 20 минут 

3 урок 16.30 – 17.10 10 минут 

4 урок 17.20 – 18.00 10 минут 

5 урок 18.10 – 18.50  

 



Вторник-пятница 

1 классы 

Номер 

урока 

Время 

урока 

(сентяб

рь-

октябрь

) 

Продолжительн

ость перемен 

Время 

урока 

(ноябр

ь-

декабр

ь) 

Продолжительн

ость перемен 

Врем

я 

урока 

(янва

рь – 

май) 

Продолжит

ельность 

перемен 

1 урок 8.00 – 

8.35 

10 минут 8.00 – 

8.35 

10 минут 8.00 – 

8.40 

10 минут 

2 урок 8.45 – 

9.20 

40 минут 8.45 – 

9.20 

40 минут 8.50 – 

9.30 

40 минут 

Динамичес

кая пауза 

9.20-

9.50 

9.20-

9.50 

9.30-

10.10 

3 урок 9.50 –

10.25 

10 минут 9.50 –

10.25 

10 минут 10.10 

– 

10.50 

10 минут 

4 урок (с 

ноября) 

  10.35-

11.10 

 11.00 

– 

11.40 

 

Перерыв 

между 

уроками и 

занятиями 

внеурочно

й 

деятельнос

ти 

55 минут 50 минут 30 минут 

Внеурочна

я 

деятельнос

ть 

с 11.00 С 12.00 с 12.10 

 

2 – 4 классы 

Смена Классы Номер урока Время урока Продолжительность 

перемен 

1 смена 4-е классы 

 

1 урок 8.30 – 8.40 10 минут 

2 урок 9.50 – 9.30 20 минут 

3 урок 9.50-10.30 20 минут 

4 урок 10.50-11.30 10 минут 

5 урок 11.40-12.20  

Внеурочная деятельность С 12.30 

2 смена 2-е классы, 

3-е классы 

1 урок 14.00 – 14.40 10 минут 

2 урок 14.50 – 15.30 20 минут 

3 урок 15.50 – 16.30 20 минут 

4 урок 16.50 – 17.30 10 минут 

5 урок 17.40 – 18.20  

Внеурочная деятельность С 13.00 

 

 

  



Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками 

3, 4 ноября 2025 года - День народного единства  

23 февраля 2026 года - День защитника Отечества 

8 марта 2026 года - Международный женский день  

1 мая 2026 года - Праздник Весны и Труда 

9 мая 2026 года - День Победы в Великой Отечественной войне 

 

 


		2025-08-29T15:17:18+0700
	Шуткова Людмила Сергеевна




