
'С0£оа>щ с H O KfftfEH TCB 5 ij
I Й s  О ГР Н 308220902400030  _

Меню № 3
с 22 no 27января 2024

v , г  ИНН 220910739169 /<&'
г\°о .% \ Л *

П латое питание 12-18 лет. ПО руб I [ищевыё в-ва Энергети
ческая

ценность
ЦенаПриём

пищи

№ ре- 
цеп-

T V D b l

Наименование блюда
Вес
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бел-ки жи-ры угле
воды

Понедельник
1 н ед . 96 м Рассольник «Ленинградский» 200 4,01 4,85 15,89 169,01 21,00
1 н ед . 404 о Наста «Болоньезе» 200 7,74 12,41 22,65 258,52 88,80
1 день 106  п Овощи натуральные (помидор) 10 0 ,4 8 0,06 1,5 8,4 3,50
Обед ~ШТГ Чай с сахаром, вареньем, мёдом 200 0,1 15 60 3,00

Хлеб иод. 1 с 25 1,9 2,5 58,75 2,00

Итого: 635 14,23 19,82 67,34 554,68 118,30
Вторник

1 н ед . 82м Борщ с капустой и картофелем 200 8.2 8,3 26.5 139,85 19.00
1 н ед . 4 0 7  п Рагу из птицы 240 13,08 1 3 ,4 9 " 32,11 208,53 55,90
2 день 106  п Овощи натуральные (огурец) 10 0,66 0,12 2,28 3,50
Обед 494 п Чай с лимоном 200 0.1 15.2 61 5.00

Хлеб иод. 1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 2,00

Итого: 675 23,94 24,41 88,39 482,53 85,40
Среда

1 н ед . 572 Суп кудрявый 200 7,1 6.5 28.79 215.6 26.00
1 н ед . 265 м Илов из свинины 280 13.32 13.34 32.3 402 80.00
3 день 106 п Овощи натуральные (помидор) 10 0,48 0,06 1,5 8,4 3,50

~ Ш И Компот из свежих плодов или ягод (яблоко) 200 0,3 0,1 17,2 ~~ТГ~ 6,50
Хлеб иод.1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 2,00

Итого: 715 23,1 22,5 92,09 755,75 118,00
1 н ед . Четверг
4 день Суп «Кубанский» 200 7,1 6,5 145 16,00
4 день 294 м Котлеты рубленые из птицы 90 9.02 9,21 18.75 2674 56,80
Обед 456 п Соус красный основной 50 0,05 0,72 2,78 19,41 2,00

302 м Каша гречневая рассыпчатая 150 6,05 5,01 2,36 100,65 14,30
106 п Овощи натуральные (огурец) 10 0,66 0,12 2,28 14,4 3,50
4 9 3  п Чай с сахаром, вареньем, мёдом 200 0,1 15 60 3,00

Хлеб иод.1 с 25 ~ v r ~ 2,5 12,3 58,75 2,00
Итого: 725 24,88 24,06 77,17 665,61 97,60
1 н ед . Пятница
5 день Щи со свежей капусты с картооелем 200 5,04 5,51 15,7 159,25 18,00
5 день 2 3 0 Рыба, жареная(минтай) 90 9,1 7,08 1,3 227,2 85,20
Обед ~ Т Г Г Пюре картофельное 150 2,04 3,2 13,62 91,5 17,00

Т П Б Т Г Овощи натуральные (помидор) 10 0,48 0,06 1,5 3,50
Ж ? Чай с лимоном 200 о д 15,2 61 5,00

Хлеб иод. 1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 2,00
Итого: 675 18,6б 18,35 59,62 606,1 130,70
1 нед. Суббота
6 день Ж Р 9 - Суп картофельный с фасолью 200 6,8 6,05 21,82 80,4 20,00
6 день Т74"м Зразы, рубленые с яйцом 90 8,1 9,25 21,81 176,55 56,00
Обед Ж Г Макароны отварные с маслом 100 5,51 4,51 12,44 138,45 13,00

т ш г Овощи натуральные (огурец) 20 0,66 0,12 2,28 14,4 7 ,0 0
Компот из свежих плодов или ягод (яблоко) 200 0,3 0,1 17,2 71 6,50
Хлеб иод.1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75 2,00

564 п Булочка домашняя 60 5^3 6,8 31,4 102 5,50
Итого: 695 29,57 29,33 119,25 641,55 110,00
Итого за неделю: 4120 134,38 138,47 503,86 3706,22 660,00
* В блюде используются продукты вызывающий аллергические реакции 
Технолог : Голоскокова С.


