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П о н е д е л ь н и к
2 н е ё . 605 о « Ежики » куриные 100 5,33 13,26 11,74 308,01
6 день 456 п Соус красный основной 50 0,05 0,72 2,78 19,41
Завтрак 199 м Пюре из бобовых с маслом (горох) 100 9,74 0,96 19,37 116,4

106 п Овощи натуральные (огурец) 20 0,48 0,06 1,5 8,4
493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

Хлеб ржано-пшеничный 50 0,3 0,6 23 30,5
2

Завтрак Кондитерское изделие 20 3,5 3,7 21 131
493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

Итого за день : 740 19,6 19,3 109,39 733,72 94,00
2 н е ё . 605 о « Ежики » куриные 100 5,33 13,26 11,74 308,01
6 день 456 п Соус красный основной 50 0,05 0,72 2,78 19,41
Обед 199 м Пюре из бобовых с маслом (горох) 100 9,74 0,96 19,37 116,4

106 п Овощи натуральные (огурец) 20 0,48 0,06 1,5 8,4
493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

Хлеб иод. 1 с 50 3,8 5 24,6 117,5

Полдник Кондитерское изделие 20 3,5 3,7 21 131
493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

Итого за день: 740 23,1 23,7 110,99 820,72 94,00
2 н е ё . В т о р н и к
7 день 260 м Гуляш (свинина 90 5,63 5,77 2,48 228,8
Завтрак 309 Макароны отварные с маслом 100 5,51 4,51 12,44 138,45

106 п Овощи натуральные (помидор) 20 0,66 0,12 2,28 14,4
494 Чай с лимоном 200 0,1 15,2 61

Хлеб ржано-пшеничный 50 0,3 0,6 23 30,5
Хлеб иод.1 с 50 3,8 5 24,6 117,5

2
Завтрак 559 п Булочка «Веснушка» 50 4 10,6 30,9 235

493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60
Итого за день: 760 20,1 26,6 125,9 885,65 94,00
2 н е ё . 260 м Гуляш (свинина 90 5,63 5,77 2,48 228,8
7 день 309 Макароны отварные с маслом 100 5,51 4,51 12,44 138,45
Обед 106 п Овощи натуральные (помидор) 20 0,66 0,12 2,28 14,4

494 Чай с лимоном 200 0,1 15,2 61
Хлеб ржано-пшеничный 50 0,3 0,6 23 30,5
Хлеб иод.1 с 50 3,8 5 24,6 117,5

Полдник
559 п Булочка «Веснушка» 50 4 10,6 30,9 235
493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

Итого: 760 20,1 26,6 125,9 885,65 94,00
* В блюде используются продукты вызывающий аллергические реакции

Технолог : Голоскокова С. В. 42.
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С р е д а
2 н е д . 399 Оладьи из печени по -  кунцевски 90 11,63 11,12 3,2 290,6
8 день 456 п Соус красный основной 50 0,05 0,72 2,78 19,41
Завтрак 312 Пюре картофельное 100 2,04 3,2 13,62 91,5

106 п Овощи натуральные (огурец) 20 0,48 0,06 1,5 8,4
495 п Чай с молоком 200 1,5 1,3 15,9 81

Хлеб ржано-пшеничный 50 0,3 0,6 23 30,5
2

Завтрак 1031 о Пирожок с курагой 50 3,5 3,7 21 131
493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

И т ого за день : 760 19,6 20,7 96 712,41 94,00
2 н е д . 399 Оладьи из печени по -  кунцевски 90 11,63 11,12 3,2 290,6
8 день 456 п Соус красный основной 50 0,05 0,72 2,78 19,41
Обед 312 Пюре картофельное 100 2,04 3,2 13,62 91,5

106 п Овощи натуральные (огурец) 20 0,48 0,06 1,5 8,4
342 м Компот из свежих плодов или ягод (яблоко^ 200 0,3 0,1 17,2 71

Хлеб иод. 1 с 50 3,8 5 24,6 117,5
Полдник

1031 о Пирожок с курагой 50 3,5 3,7 21 131
493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

И т ого за день: 760 21,9 23,9 98,9 789,41 94,00
2 н е д . Ч е т в е р г
9 день 182 м Каша, жидкая молочная из рисовой крупы 200 8,84 9,56 4,58 351,4
Завт рак 300 Яйцо вареное 40 5,1 4,6 о,з 63

493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60
Хлеб иод. 1 с 50 3,8 5 24,6 117,5
Хлеб ржано-пшеничный 50 0,3 0,6 23 30,5

2
Завтрак 573 п «Гребешок» из дрожжевого теста 60 10,2 10,8 30,2 230,98

493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60
И т ого за  день: 800 28,44 30,56 112,68 913,38 94,00
2 н е д . 294 м Котлеты рубленые из птицы 90 9,02 9,21 18,75 267,4 -
9 день 456 п Соус красный основной 50 0,05 0,72 2,78 19,41
Обед 302 м Каша гречневая рассыпчатая 100 6,05 5 12,36 100,65

106 п Овощи натуральные (помидор) 20 0,66 0,12 2,28 14,4
493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

Хлеб иод Л с 50 3,8 5 24,6 117,5
Полдник

573 п «Гребешок» из дрожжевого теста 60 10,2 10,8 30,2 230,98
493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

И того: 770 29,98 30,85 120,97 870,34 94,00
* В блюде используются продукты вызывающий аллергические реакции

Технолог : Голоскокова С. В.
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2 н е д . П я т н и ц а
10 день 259 м Жаркое по-домашнему 240 15,12 15,34 20,3 441,77
Завт рак 106 п Овощи натуральные (огурец) 20 0,48 0,06 1,5 8,4

494 Чай с лимоном 200 0,1 15,2 61
Хлеб иод. 1 с 50 3,8 5 24,6 68,35

2
Завтрак 579 п Коржик молочный 60 7,5 16,5 52,4 388

493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60
И т ого за день : 770 27,1 36,9 129 1027,52 94,00
1 н е д . 259 м Жаркое по-домашнему 240 15,12 15,34 20,3 441,77
10 день 106 п Овощи натуральные (огурец) 20 0,48 0,06 1,5 8,4
Обед 349 м Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0 20,01 172,63

Хлеб иод. 1 с 50 3,8 5 24,6 68,35

Полдник
579 п Коржик молочный 60 7,5 16,5 52,4 388
493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

И т ого за день: 770 27,6 36,9 133,81 1139,15 94,00
2 н е д . С у б б о т а
12 день 405 п Курица в соусе с томатом 120 5,1 3,25 24,81 276,55
Завт рак 381 Ризотто 100 5,51 ' 4,51 12,44 138,45

495 п Чай с молоком 200 1,5 0,3 15,9 81
Хлеб ржано-пшеничный 50 0,3 0,6 23 30,5

2
Завтрак 406 м Расстегай с повидлом 80 6 7,84 31,64 223,75

493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60
И т ого за день: 750 18,51 16,5 122,79 810,25 94,00
2 н е д . 405 п Курица в соусе с томатом 120 5,1 3,25 24,81 276,55
12 день 381 Ризотто 100 5,51 4,51 12,44 138,45
Обед 342 м Компот из свежих плодов или ягод (яблоко’ 200 0,3 0,1 17,2 71

Хлеб иод. 1 с 50 3,8 5 24,6 289,5

Полдник
406 м Расстегай с повидлом 80 6 7,84 31,64 223,75
493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

Итого: 750 20,81 20,7 125,69 1059,25 94,00
; В блюде используются продукты вызывающий аллергические реакции

Технолог : Голоскокова С. В.


