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П о н е д е л ь н и к
1 н е д . 266 п Каша из хлопьев овсяных " Геркулес" жидь 200 14,175 14,06 17,775 395,475
1 день 1 м Бутерброд с маслом 50 1,425 1,34 3,225 64,025
Завтрак 493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

Хлеб ржано-пшеничный 50 0,3 0,6 23 30,5

2
Завтрак Кондитерское изделие 20 6 7,84 31,64 223,75

493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60
И т ого за день : 720 22,1 23,84 105,64 833,75 94,00
1 н е д . 268 м Котлеты, биточки, шницели 90 9,38 10,05 4,5 288,52
1 день 456 п Соус красный основной 50 0,05 0,72 2,78 19,41
Обед 309 Макароны отварные с маслом 100 5,51 4,51 12,44 138,45

106 п Овощи натуральные (помидор) 20 0,66 0,12 2,28 14,4
493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

Хлеб иод. 1 с 50 3,8 5 24,6 117,5

Полдник Кондитерское изделие 20 6 7,84 31,64 223,75
493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

И т ого за день: 730 25,6 28,24 108,24 922,03 94,00
В т о р н и к

1 н е д . 407 п Рагу из птицы 240 15,12 15,34 20,3 408,53
2 день 106 п Овощи натуральные (огурец) 20 0,48 0,06 1,5 8,4
Завтрак 494 п Чай с лимоном 200 0,1 15,2 61

Хлеб ржано-пшеничный 50 0,3 0,6 23 30,5

2

Завтрак 596 п Кольцо песочное 70 9 7,8 10,56 209,55
493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

И т ого за день: 780 25,1 23,8 85,56 777,98 94,00
1 н е д . 407 п Рагу из птицы 240 15,12 15,34 20,3 548,53
2 день 106 п Овощи натуральные (огурец) 20 0,48 0,06 1,5 8,4
Обед 494 п Чай с лимоном 200 0,1 15,2 61

Хлеб иод. 1 с 50 3,8 5 24,6 117,5

Полдник
596 п Кольцо песочное 70 9 7,8 10,56 209,55
493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

И т ого за день: 780 28,6 28,2 87,16 1004,98 94,00
* В блюде используются продукты вызывающий аллергические реакции

Технолог : Голоскокова С. В.
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С р е д а
1 н е д . 265 м Плов из свинины 240 13,54 13,98 18,82 382
3 день 106 п Овощи натуральные (помидор) 20 0,66 0,12 2,28 14,4
Завтрак 495 п Чай с молоком 200 1,5 1,3 15,9 81

Хлеб ржано-пшеничный 50 0,3 0,6 23 30,5

2
Завтрак 540 п Ватрушка с повидлом 75 9 7,8 10,56 209,55

493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60
И т ого за день : 785 25,1 23,8 85,56 777,45 94,00
1 н е д . 265 м Плов из свинины 240 13,54 13,98 18,82 382
3 день 106 п Овощи натуральные (помидор) 20 0,66 0,12 2,28 14,4
Обед 342 м Компот из свежих плодов или ягод (яблоко^ 200 0,3 0,1 17,2 71

Хлеб иод. 1 с 50 3,8 5 24,6 117,5

Полдник
540 п Ватрушка с повидлом 75 9 7,8 10,56 209,55
493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

И т ого за день: 785 27,4 27 88,46 854,45 94,00
1 н е д . Ч ет верг
4 день 267 м Каша, пшённая молочная жидкая 200 9,35 9 2,26 267,4
Завт рак 15 м Сыр порциями 10 2,31 2,95 36

493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60
Хлеб иод. 1 с 50 3,8 5 24,6 117,5
Хлеб ржано-пшеничный 50 0,3 0,6 23 30,5

2

Завтрак 555 п Крендель сахарный 75 6,2 6,6 30,2 230,98
493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

И т ого за день: 785 22,16 24,15 110,06 802,38 94,00
1 н е д . 294 м Котлеты рубленые из птицы 90 9,02 9,21 18,75 267,4
4 день 456 п Соус красный основной 50 0,05 0,72 2,78 19,41
Обед 302 м Каша гречневая рассыпчатая 100 6,05 5,01 2,36 100,65

106 п Овощи натуральные (огурец) 20 0,48 0,06 1,5 8,4
493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

Хлеб иод. 1 с 50 3,8 5 24,6 117,5
Полдник

555 п Крендель сахарный 75 6,2 6,6 30,2 230,98
493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

И того: 785 25,8 26,6 110,19 864,34 94,00
* В блюде используются продукты вызывающий аллергические реакции

Технолог : Голоскокова С. В.
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1 н е д . П я т н и ц а
5 день 234 м Котлеты или биточки рыбные 90 9,1 7,08 1,3 227,2
Завт рак 312 Пюре картофельное 100 2,04 3,2 13,62 91,5

106 п Овощи натуральные (помидор) 20 0,66 0,12 2,28 14,4
494 п Чай с лимоном 200 0,1 15,2 61

Хлеб ржано-пшеничный 50 0,3 0,6 23 30,5
Хлеб иод. 1 с 50 3,8 5 24,6 117,5

2
Завтрак 542 п Пирожки печёные с повидлом 67 3,5 3,7 21 131

493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60
И т ого за день : 777 19,6 19,7 116 733,1 94,00

1 н е д . 234 м Котлеты или биточки рыбные 90 9,1 7,08 1,3 227,2
5 день 312 Пюре картофельное 100 2,04 3,2 13,62 91,5
Обед 106 п Овощи натуральные (помидор) 20 0,66 0,12 2,28 14,4

494 п Чай с лимоном 200 о д 15,2 61
Хлеб ржано-пшеничный 50 0,3 0,6 23 30,5
Хлеб иод. 1 с 50 3,8 5 24,6 117,5

Полдник
542 п Пирожки печёные с повидлом 67 3,5 3,7 21 131
493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60

И т ого за день: 777 19,6 19,7 116 733,1 94,00

* В блюде используются продукты вызывающим аллергические реакции

Технолог : Голоскокова С. В.


