
К о м п л е к с н о е  п и т а н и е  О В З  9 8  р у б . П ищ евы е в-ва
Э нергети

ческая
ценность

ценаП риём
пищ и

№  ре
цеп
туры

Н аим еновани е блю да
Вес

блю да
гр.

бел-ки ж и-ры
угл е
воды

П о н е д е л ь н и к
1 н е д . 268 м К отлета мясная 90 7,19 10,72 19,22 188,52
1 день 456 п Соус красны й основной 50 0,05 0,72 2,78 19,41

Завтрак 302 м К аш а гречневая рассы пчатая 100 6,05 1,01 2„36 100,65
15 м Сыр порциям и 10 2,31 2,95 36

493 п Ч ай с сахаром 200 0,1 15 60
2 Х леб рж ано-пш еничны й 50 0,3 0,6 23 30,5

З а в т р а к 590 п К ондитерское изделие 20 6 7,84 31,64 223,75
376 м Ч ай с сахаром 200 1,52 1,35 15,9 60

И т ого  за  день : 720 23 ,5 2 2 5 ,1 9 107 ,54 718 ,83 98 ,0 0
О бед

103 м Суп картоф ельны й с м акаронны м и 200 2,8 7,85 0 61,01
268 м К отлета мясная 90 7,19 10,72 19,22 188,52
456 п Соус красны й основной 50 0,05 0,72 2,78 19,41
302 м К аш а гречневая рассы пчатая 100 6,05 1,01 2„36 100,65
106 п О вощ и натуральны е (огурец) 20 0,48 0,06 1,5 8,4
349 м К ом пот из см еси сухоф руктов 200 0,66 0,09 20,01 172,63

Полдник Х леб иод. 1 с 50 3,8 5 24,6 117,5

590 п К ондитерское изделие 20 6 7,84 31,64 223,75
376 м Чай с сахаром 200 1,52 1,35 15,9 60

И т ого  за  день: 930 2 8 ,5 5 3 4 ,6 4 1 15 ,65 9 5 1 ,87 98 ,0 0
В т о р н и к

1 н е д . 407 п Рагу из птицы 240 14,94 15,28 19,52 548,53
2  день 106 п О вощ и натуральны е (пом идор) 20 0,66 0,12 2,28 14,4
Завтрак 494 п Чай с лим оном 200 0,1 15,2 61

Х леб рж ано-пш еничны й 50 0,3 0,6 23 30,5

2
Завтрак 574 п Булочка "плю ш ка-завитуш ка" 50 9 7,8 10,56 209,55

376 м Чай с сахаром 200 1,52 1,35 15,9 60
И т ого  за  день: 760 26 ,5 2 2 5 ,1 5 86 ,4 6 923 ,98 98 ,00
О бед

101 м Суп картоф ельны й с пш еном 200 1,22 12,92 3,65 69,15
407 п Рагу из птицы 240 12,02 4,69 11,79 248,53
106 п О вощ и натуральны е (пом идор) 20 0,66 0,12 2,28 14,4
494 п Ч ай  с лим оном 200 0,1 15,2 61

Х леб иод. 1 с 50 3,8 5 24,6 117,5

Полдник
574 п Булочка "плю ш ка-завитуш ка" 50 9 7,8 10,56 209,55
376 м Ч ай с сахаром 200 1,52 1,35 15,9 60

И т ого: 960 2 8 ,3 2 3 1 ,8 8 83 ,98 780 ,13 98 ,0 0

Технолог : Голоскокова С. В.
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С р е д а
1 н е д . 395 В ареники с картоф елем 200 13 13,95 17,35 265,65
3 день 106 п О вощ и натуральны е (огурец) 50 1,2 0,15 3,75 21

Завтрак 495 п Ч ай с м олоком 200 1,5 1,3 15,9 81
Х леб рж ано-пш еничны й 50 0,3 0,6 23 30,5

2

Завтрак 549 п П ицца ш кольная 50 8,12 17,5 21,44 205,08
376 м Чай с сахаром 200 1,52 1,35 15,9 60

И т ого  за  д е н ь : 750 2 5 ,6 4 3 4 ,8 5 9 7 ,3 4 663 ,23 98 ,0 0
О бед 88 Щ и из свеж ей капусты  и картоф еля 200 3,9 8,45 0,67 126,6

279 Теф тели 90 5,55 6,05 8,75 127,2
456 п Соус красны й основной 50 0,05 0,72 2,78 19,41
309 М акароны  отварны е с м аслом 100 5,51 4,51 12,44 138,45

106 п О вощ и натуральны е (огурец) 20 0,48 0,06 1,5 8,4
342 м К ом пот из свеж их  плодов или ягод  (яблоко 200 0,3 0,1 17,2 71

Х леб иод. 1 с 50 3,8 5 24,6 117,5
Полдник

549 п П ицца ш кольная 50 8,12 17,5 21,44 205,08
376 м Ч ай с сахаром 200 1,52 1,35 15,9 60

И т ого  за  день: 960 29 ,2 3 4 3 ,7 4 105 ,28 8 73 ,64 98 ,00
Ч е т в е р г

1 н е д . 294 м К отлеты  рублены е из птицы 90 9,18 7,93 10,79 167,4
4  день 456 п Соус красны й основной 50 0,05 0,72 2,78 19,41
Завтрак 244 п К аш а ячневая, рассы пчатая 100 4,06 3,8 8,43 137,25

15 м Сыр порциям и 10 2,31 2,95 36
493 п Чай с сахаром 200 0,1 15 60

Х леб рж ано-пш еничны й 50 0,3 0,6 23 30,5
2

Завтрак 570 п С доба обы кновенная 60 10,2 10,8 30,2 230,98
376 м Чай с сахаром 200 1,52 1,35 15,9 60

И т ого  за  день: 760 27 ,7 2 2 8 ,1 5 106,1 7 41 ,54 98 ,0 0
О бед 156 п Суп картоф ельны й с крупой гречневой 200 0 12,6 7,9 101

294 м К отлеты  рублены е из птицы 90 9,18 7,93 10,79 167,4
456 п С оус красны й основной 50 0,05 0,72 2,78 19,41
244 п К аш а ячневая, рассы пчатая 100 4,06 3,8 8,43 137,25
106 п О вощ и натуральны е (пом идор) 20 0,66 0,12 2,28 14,4
349 м К ом пот из см еси  сухоф руктов 200 0,66 0,09 27,01 115,63

Х леб иод. 1 с 50 3,8 5 24,6 117,5

Полдник
570 п С доба обы кновенная 60 10,2 10,8 30,2 230,98
376 м Чай с сахаром 200 1,52 1,35 15,9 60

И т ого: 970 3 0 ,1 3 42 ,41 1 2 9 ,89 963 ,57 98 ,0 0

Технолог : Голоскокова С. В.
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П я т н и ц а
1 н е д . 265 м П лов из свинины 240 15,12 15,34 20,3 212
5 день 106 п О вощ и натуральны е (огурец) 20 0,48 0,06 1,5 8,4

Завтрак 494 п Чай с лим оном 200 0,1 15,2 61
Х леб рж ано-пш еничны й 50 0,3 0,6 23 30,5

2
З а вт р а к 540 п В атруш ка с повидлом 75 3,5 3,7 21 131

376 м Чай с сахаром 200 1,52 1,35 15,9 60
И т ого  за  д е н ь : 785 21 ,0 2 2 1 ,0 5 96 ,9 502 ,9 9 8 ,0 0
О бед И З  м Суп лап ш а дом аш няя 200 5,8 9,02 23,94 298,25

265 м П лов из свинины 240 15,12 15,34 20,3 212
106 п О вощ и натуральны е (огурец) 20 0,48 0,06 1,5 8,4
494 п Чай с лим оном 200 0,1 15,2 61

Х леб иод. 1 с 50 3,8 5 24,6 117,5

Полдник

540 п В атруш ка с повидлом 75 3,5 3,7 21 131
376 м Ч ай с сахаром 200 1,52 1,35 15,9 60

И т ого  за  день: 985 3 0 ,3 2 3 4 ,4 7 1 2 2 ,44 8 8 8 ,15 98 ,0 0
С у О й о т а

1 н е д . 395 С осиски отварны е 65 5,1 3,25 24,81 276,55
6 день 321 К апуста туш енная 100 2,04 3,68 4,89 77
Завтрак 14 м М асло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66

5 4 -3 3 - ? Н апиток апельсиновы й 200 0,3 0,1 17,2 71
Х леб иод.1 с 25 1,9 2,5 12,3 58,75

2
Завтрак 588 п К ондитерское изделие 20 3,5 3,7 21 131

376 м Ч ай с сахаром 200 1,52 1,35 15,9 60
И т ого  за  день: 620 14,44 2 1 ,8 3 96 ,2 3 740 ,3 98 ,0 0
О бед 101 м Суп картоф ельны й с крупой рисовой 200 2,84 3,67 15,03 115,4

395 С осиски отварны е 65 5,1 3,25 24,81 276,55
321 К апуста туш енная 100 2,04 3,68 4,89 77

106 п О вощ и натуральны е (пом идор) 20 0,66 0,12 2,28 14,4
342 м К ом пот из яблок 200 о ,з 0,1 17,2 71

Х леб иод. 1 с 50 3,06 0,2 9,66 46,76

Полдник
588 п К ондитерское изделие 20 3,5 3,7 21 131
376 м Ч ай с сахаром 200 1,52 1,35 15,9 60

И т ого: 855 19,02 16 ,07 110 ,77 792 ,11 98 ,0 0

Технолог : Голоскокова С. В.


