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блюда бел-ки жи-ры угле­
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П онедельник
1 н е д . 266 п Каша из хлопьев овсяных " Геркулес" жид! 200 14,175 14,06 17,775 395,475
1 день 1 м Бутерброд с маслом 50 1,425 1,34 3,225 64,025

Завтрак 493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60
Хлеб ржано-пшеничный 50 0,3 0,6 23 30,5

И т ого: 500 16 16 59 550 74,00
Вт орник

1 н е д . 407 п Рагу из птицы 240 15,12 15,34 20,3 408,53
2 день 106 п Овощи натуральные (огурец) 20 0,48 0,06 1,5 8,4
Завтрак 494 п Чай с лимоном 200 0,1 15,2 61

Хлеб ржано-пшеничный 50 0,3 0,6 23 30,5

И т ого: 510 16 16 60 508,43 74,00
Среда

1 н е д . 265 м Плов из свинины 240 13,54 13,98 18,82 382
3 день 106 п Овощи натуральные (помидор) 20 0,66 0,12 2,28 14,4
Завтрак 495 п Чай с молоком 200 1,5 1,3 15,9 81

Хлеб ржано-пшеничный 50 0,3 0,6 23 30,5

И т ого: 510 16 16 60 507,9 74,00
1 н е д . Четверг
4 день 267 м Каша, пшённая молочная жидкая 200 9,35 9 2,26 267,4
Завтрак 15 м Сыр порциями 10 2,31 2,95 36

493 п Чай с вареньем ,сахаром или медом 200 0,1 15 60
Хлеб иод.1 с 50 3,8 5 24,6 117,5
Хлеб ржано-пшеничный 50 0,3 0,6 23 30,5

И т ого: 510 15,86 17,55 64,86 511,4 74,00
1 н е д . П ят ница
5 день 234 м Котлеты или биточки рыбные' 90 9,1 7,08 1,3 227,2
Завтрак 312 Пюре картофельное 100 2,04 3,2 13,62 91,5

106 п Овощи натуральные (помидор) 20 0,66 0,12 2,28 14,4
494 п Чай с лимоном 200 0,1 15,2 61

Хлеб ржано-пшеничный 50 0,3 0,6 23 30,5
Хлеб иод.1 с 50 3,8 5 24,6 117,5

И того: 510 16 16 80 542,1 74,00
И т ого за неделю: 2540 79,86 81,55 323,86 2619,83 370,00
* В блюде используются продукты вызывающий аллергические реакции
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