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Наименование блюда
Вес
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П онедельник
1 н е д . 120т* Суп молочный с макаронными изделиями 200 6,35 9 24,7 197,73
1 день 90 п * Бутерброд с сыром 60 8,9 6,7 13,2 204
Завтрак 493 п* Чай с сахаром, вареньем, мёдом 200 0,1 15 60

* Хлеб ржано-пшеничный 50 1,68 1,32 14,82 68,97
И того: 510 17,03 17,02 67,72 530,7 88,00

Вт орник

1 н е д . 181т* Каша манная молочная жидкая 200 7,9 10,2 11,3 263,65

2 день 1013 о* Плюшка «Московская» 75 8,62 6,75 35,22 291,22
Завтрак 494 п  * Чай с лимоном 200 0,1 15,2 61

* Хлеб ржано-пшеничный 25 0,84 0,66 7,41 34,48

Итого: 500 17,46 17,61 69,13 650,35 88,00
Среда

1 н е д . 394 т* Вареники с творогом 150 10,48 5,05 9,36 297,75

3 день
54-9
Н И И *

Соус клюквенный 40 0 0 4,6 18,64

Завтрак 94 п* Бутерброд с маслом 60 3,8 9,7 25,78 205,8
495 п * Чай с молоком 200 1,5 1,3 15,9 81

* Хлеб ржано-пшеничный 50 1,68 1,32 14,82 68,97
Итого: 500 17,46 17,37 70,46 672,16 88,00

И т ого за неделю: 1510 51,95 52 207,31 1853,21 264,00
* В блюде используются продукты вызывающий аллергические реакции

Технолог : Голоскокова С. В.


