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Льготный завтрак 7-11 лет. 
с 04 по 08 марта 2024 г.

Пищевые в-ва Энергети-
чечкая

ценность
ценаП риём

пищ и
№ ре- 
цеп- Наименование блюда Вес

блюда
бел-ки жи-ры угле­

воды
П он едельн и к

1 п е д . 294 т Котлеты, биточки рубленные из птицы или 90 11,49 15,1 24,08 257,4
1 день 456 п Соус красный основной 50 0,72 0,21 4,63 32,35

Завтрак 309 т Макаронные изделия отварные 100 3,7 3,01 17,63 112,3
115 п Икра кабачковая 10 0,19 0,88 0,76 11,89
493 п Чай с сахаром, вареньем, мёдом 200 0,1 15 60

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 17 90,5
И т ого: 500 19,5 19,8 79,1 564,44 74,00

В т орн и к
1 н а д . 260 п Каша Вязкая молочная «Дружба» (рис,пше1 200 6,65 7,64 28,15 206,67
2 день 90 п Бутерброд с сыром 50 5,36 7,6 7,92 122,4
Завтрак 494 п Чай с лимоном 200 0,1 15,2 61

Хлеб ржано-пшеничный 50 1,65 0,3 8,5 45,25

И т ого: 500 13,76 15,54 59,77 435,32 74,00
С реда

1 н е д . 614 о Котлеты, рубленные из птицы с молочным 100 8,06 12 14,82 241
3 день 456 п Соус красный основной 50 0,72 0,21 4,63 32,35
Завтрак 302 т Каша рассыпчатая гречневая 100 5,73 4,06 25,76 162,5

463 п Маринад овощной с томатом 20 0,39 1,81 1,79 25,1
495 п Чай с молоком 200 1,5 1,3 15,9 81

Хлеб ржано-пшеничный 50 з,з 0,6 17 90,5
И т ого: 520 19,7 19,98 79,9 632,45 74,00
1 н е д . Ч ет верг
4 день 265 т Плов( свинина) 240 16,42 19,29 47,25 542,21
Завтрак 107 п Овощи натуральные соленые 10 0,08 0,01 0,25 1,4

493 п Чай с сахаром, вареньем, мёдом 200 0,1 15 60
Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 17 90,5

И т ого: 500 19,9 19,9 79,5 694,11 74,00
1 н е д . П ят н и ц а
5 день 194 к Каша манная с яблоками 200 9,43 7,31 6,32 291
Завтрак 94 п Бутерброд с маслом 50 3,16 8,08 21,47 171,43

494 п Чай с лимоном 200 0,1 15,2 61
Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 17 90,5

И т ого: 500 15,99 15,99 59,99 613,93 74,00
И т ого  за  неделю : 2520 88,85 91,21 358,26 2940,25 370,00
* В блюде используются продукты вызывающий аллергические реакции
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